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A N6k és Feérfiak Szatmarért Egyesiilet képviseletében szeretettel meghivunk mindenkit, aki érintett és aki
érdeklédik a stroke-kal kapcsolatos informaciokra, valamint aki szivesen részt venne egy kozés

foglalkozason, amely az ARNI tréning modszerei segitségével

mutatjia meg az utat a kozds

elérehaladashoz. Programunk elsésorban azoknak sz6l, akik mar talalkoztak a betegséggel, és azt a célt
tlizte ki maga elé, hogy a kdzbsség erejével segitsen abban, hogy mindenki minél tartalmasabb életet tudjon
élni a betegség ellenére. A foglalkozasokon a nyitérendezvény eléadasrészén tul 15 f6 részére tudunk
kdz08s tréninget biztositani. A tréning részre a jelentkezést el6zetes regisztracioval, a mellékelt jelentkezési
lap személyes (4700 Matészalka, Kazinczy u. 2/a) vagy emailben torténd (strokeklub@gmail.com)

leadasaval tudjuk fogadni.

IDOPONT: 2019. OKTOBER 18. 9-12 ORA

HELYSZIN: SZATMAR ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA NAGYTERME

(4700 MATESZALKA, KOLCSEY TER 2)

PROGRAM:

09:00 - 09:10 Megnyit6é — 1zsé Gabriella elndk

09:10 - 09:50 El6adas az aldbbi témakdrékben: Megeldzés, a STROKE
tlnetei, rehabilitacié és az ARNI — Pasztor Gabriella BSC
(HONS), AAI, HCPC Registered Physiotherapist, Senior
Arn'i. Institute Instructor

09:50 - 10:00 SZUNET — A nyilvanos program vége

10:00 - 12:00 ARNI — tréning - Pasztor Gabriella, Gaal-Viszlay Réka,

Béresné Erd6s Timea Arni Instruktorok, valamint 6nkéntes

segiték

A tréningre érkez6k részére javasoljuk a szabadidéruhat a mozgas miatt. Az épllet és a terem
akadalymentesen megkdzelithet6.

Matészalka, 2019. szeptember 28.
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