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Matészalka kozosségi hirlevele  8.szam Kozos értékek, kozosségi élmények

EZ A NAP MAS, MINT A TOBBI

Gyermekeinknek az év minden napjan igyeksziink a legjobbat adni, azonban majus utolsé
vasarnapjan még nagyobb figyelmet szenteliink nekik.

Matészalkan a lurkok a Szalkai Laszld téren Természetesen a finom falatok sem hia-

gy(ltek ossze, ahol a gyermeknapon érdekes nyoztak hiszen a vattacukor, a fagyi a kur-

programok kozul valaszthattak. Tobbek toskalacs és egyéb finomsagok tették még

kozott volt arcfestés, szabaduld sator, reflex édesebbé a napot. A hiivos idG ellenére

jaték, kerékparos bemutato, blivészmisor felh6tlen kacagastal volt hangos a tér,

s a napot Veréb Tamas koncertje zarta. hiszen minden lurké megtalalta a neki tetsz0
foglalatossagot.
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SZALKA FUTAM

A SZALKAFITT Ifjusagi és Kozosségfejlesztési Egyesiilet a sport erejével
hozza dssze a fiatalokat.

Negyedik alkalommal szervezték meg a
SZALKA FUTAMOT, mely soran altalanos és
kozepiskolas didkok egy osszetett akadaly-
palyan kuzdottek egymassal, egymast
tdmogatva. A futam egy extrém, innovativ
elemekkel tarsitott akadalyverseny, amely
aktivan, élményszer(ien vonja be a fiatalokat
a kozosségi programokba. A cél, hogy minél
szélesebb korben népszerisitsék az egész-
seges, sportos életmadot, kreativ, innova-
tiv, élmeényszer( elemekkel és felhivjak a
figyelmet a rendszeres testmozgas fontos-
sagara. A szervezGk azt tapasztaltak, hogy a
diakok sokat fejlodtek az elmult évben,
hiszen a konny(inek korantsem mondhato
akadalyokat gordulékenyen teljesitették. A
versenyzoknek tetszett, hogy nem egy
teremben hajtottak végre a feladatokat,
hanem a természetben, ahol valtozatos a
terep és a kornyezet nem olyan egyhangu,
mint a zart tér. Szembesultek a sajat teljesi-
toképesseguk hataraival is és a feladatok
veégrehajtasa soran erdt adott nekik, hogy
nem szamitott, ki melyik iskoldbdl jott,
melyik csapathoz tartozik. Kolcsonosen
tdmogattak, biztattak egymast. Egy dolog
lebegett a szemuk eldtt: leklzdeni az aka-
dalyokat és célba érni.
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SZABADBAN, SZABADON, ZUMBA

A napsiitésben a kedviink is megjon egy kis kikapcsolddashoz, mozgashoz.
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A Szalkai Laszlo téren Szabo
Beatrix vezetesével hétkoz-
napi Zumba-Partyn érezhet-
te jol magat mindenki, aki
szereti a latin zenét, a rit-
must és a vidamsagot.

eredmeényezett, hogy nem mindig sikerult
kovetni a tokéletes Zumba mozdulatokat. De
annak is volt haszna, hiszen a mozgas kozbe-
ni nevetés tobb kaldria elégetéset eredme-
nyezi, igy lelkiismeretfurdalas nélkil mehet-
tunk el fagylaltozni. A Zumba edzésen a
vidamsag garantalt, igy a mentalis egészsé-
gunkre is jo hatassal van. Felfrissulink testi-
leg és lelkileg. Egészségunkre!

A napsutésben a kedvink is megjon egy kis
kikapcsolodashoz, mozgashoz. A Szalkai
Laszl¢ téren Szabo Beatrix vezetésével hét-
koznapi Zumba-Partyn érezhette jol magat
mindenki, aki szereti a latin zenét, a ritmust
és a vidamsagot. A rendkivuli Zumba dran
fergeteges volt a hangulat és olyan emberek
is csatlakoztak, akik jarokelokent szembesul-
tek a ,lehetséggel”. Jd volt megtapasztalni,
hogy az edzeés alatt megfeledkezlnk a szurke
hétkoznapokrol és kitancoljuk magunkbgl a
feszultséget. Persze rengeteg nevetést

M 8.574m




EGYSZERRE ETTEK A JEGKREMET

Rendkiviili rekordot valdsitott meg a Rotary Magyarorszag. Gyermeknap alkalmabol csaknem
otven telepiilésen kozel 308 ezer gyermek kapott és fogyasztott jégkrémet
a szervezet jovoltabal.

55 Rotary Club miikodik
Magyarorszagon, akiknek
kepviseloi elvittek az
ovodakba, iskolakba, a
hiisito edesseget és a
meghatarozott idoben
egyszerre kezdték el enni a
gyerkocok

b5 Rotary Club mikodik Magyarorszagon, akik-
nek képviseldi elvitték az dvodakba, iskolakba, a
hisitd edességet es a meghatarozott idoben
egyszerre kezdték el enni a gyerkdcok. Igy
tortént ez Matészalkan is, ahol 3490 jégkrémet
vittek a helyi Rotary és Inner Wheel tagok az
oktatasi intézményekbe. A rekordkisérlethez
boldogan jarultak hozza a gyermekek, akik
kozott sokan hianyt szenvednek az alapvet6
elelmiszerekbdl. Most hozzajuk is eljutott a
finomsag, amely még tokéletesebbé tette a
gyermeknapot.
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