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Matészalka kozosségi hirlevele ¢ 2.szam

Kozos értékek, kozosségi éimények
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#ADVENTITURA 2021

Segiteni a raszoruldkat mindig jo érzés. Karacsonykor is fontos, hogy figyelmet forditsunk
arra, hogy a nélkiilozok is emberi koriilmények kozott tolthessék az iinnepeket.

A Voroskereszt tapasztalatai szerint sok csa-
ladnak a legnagyobb segitséget ebben az
idoszakban a tartds élelmiszer nyujtja, hiszen
a hozzavaldk hidnya miatt a kardcsonyi vacso-
ra elkészitése is komoly nehézségeket okoz. A
gyermekeket boldogsaggal tolti el a csokola-
dé, hiszen a szul6k nem, vagy csak nagyon
ritkdn tudnak édességet vasarolni a gyerme-
keiknek.

Advent kozeledtével tartds élelmiszer gydjtést
szervez ket matészalkai és két térsegi civil
szervezet. A SZALKAFITT Egyesulet, a Matészal-
kai Vadasztarsasag Egyesulet, a Szatmar
Kincse és a Liget Egyesilet 0sszefogasaval
nelkuloz6 csaladok asztalara kerulhet étel
karacsonykor. Az #adventitira elnevezési
esemeény nem csak az adomanyok 0sszegyj-
téseben valosul meg, hanem kozos program-
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mal is varjak az érdekl6ddket. Adventre hango-
10dd jatekos turaval, foto fallal, meleg tedval,
sutivel és lelki ajandékkal varjak a résztveve-
ket Matészalkan 2021.12.02. napjan (csutorto-
kon) 10.00 6ratol 13:00 draig a Golyakerti-tonal
a Varosi Uszoda eldtt. Nevezni 1 db tartds élel-
miszerrel lehet. Az adomanyokat a Magyar
Voroskereszt Matészalka Teruleti Szervezete-
nek kozremikodésével a térségben lakd raszo-
rulok kapjak meg.

Az esemeényre varjak Matészalka iskoldinak
didkjait, a cégek keépviseldit, fiatalokat és
idoseket, barati tarsasagokat és minden jolel-
k(i adakozot.

Az 0sszetartas jeléul a résztvevok emlék kar-
szalagot kapnak.

Mi ott leszink!
fadventitira 2021



K0ZOSSEGET KOVACSOLT A KLUB

A stroke-on atesetteknél gyakran alakul ki féloldali bénulds, gyengeség, karosodhat a

mozgas, a beszéd, a gondolkodas. A leheto leghamarabb ajanlott a rehabilitacid, hiszen a
korai stadiumban remélhetoek a foglalkozasok legelsd eredményei.

lzs6 Gabriella - a NGk és Férfiak Szatmarért
Egyesulet elnoke - a Matészalkai Stroke Klub
megalmoddja és ,motorja”, megtapasztalta,
hogy a betegségben szenvedd emberek lehe-
t6ségei korlatozottak. Ekkor sziletett meg az
elhatarozas, hogy létrehoz egy klubot, ahol a
betegek szakemberek vezetésével gydgyul-
hatnak és a talalkozasok soran megoszthatjak
egymassal tapasztalataikat. Ahogy Gabriella
fogalmazta: ,En a szeretet erejében hittem
mindig. Szeretettel és turelemmel lehet gyo-
gyitani és gyogyulni, és ebben a betegségben
a testet és a lelket is gydgyitani kell. Ezért
fontos segitenink, hogy az érintettek ne
szigetelddjenek el, legyen sajat kozosséguk.”
A Matészalkai Stroke Klub a térségben egye-
dilallo kezdemeényezésként teszi lehetéve, hogy
a stroke-kal érintettek kozosségben lehesse-
nek, és a legaktualisabb tudassal rendelkez6
szakemberektdl kapjanak iranymutatast az élet-
vitelikkel, a gydgyulasukkal kapcsolatban. A
klub szorosan egytttm(ikodik az ARNI mddszert
képviseld Stroke Neuro Rehab Kft.-vel, az altaluk
biztositott szakemberekkel: Gaal-Viszlay Réka
s Kosztya Maté ARNI trénerekkel, akik sokszor
bizonyitottak mar, hogyan lehet legydzni a lehe-
tetlent.

A kéthetente rendezett klubfoglalkozasokon
kivétel nélkil mindenki mozog, mivel a kulcs az
onallo élethez ebben rejlik. Nemcsak a stroke,
hanem a Parkinson kor és a szklerdzis multiplex
esetében is a funkcionalis mozgas az, ami min6-
ségibb életet tud biztositani az érintetteknek.

A betegséggel él6k tobbsége bezarkozik, fél
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kozosségbe menni, nem érzi magat teljes
ertékiinek. Az elso klubfoglalkozas utan azon-
ban mindez megvaltozik: megtapasztalhatjak,
hogy nekik is sikeril megmozditaniuk az ujja-
kat, a bokat, vagy éppen onalldan be tudjak
hajlitani a labukat. Ez sokszor akkora ,sok-
k"-ként éri Oket, hogy elérzékenyulnek. ,A
klubban sz6 szerint egyutt sirunk és egyutt
nevetunk” - teszi hozza a szervez0. A résztve-
vok a foglalkozasokon tul is kapcsolatokat
alakitanak ki, és tdmogatjak egymast. A hoz-
zatartozok és a betegek is elsajatitjak a gyogy-
torna végzésenek madjat, igy onalléan is at
tudjak hidalni azokat az id6szakokat, amikor
nem tudnak igénybe venni szakmai segitséget.

.En a szeretet erejében hittem mindig. Szeretettel
és tiirelemmel lehet gyogyitani és gydgyulni, és
ebben a betegségben a testet és a lelket is
gydgyitani kell. Ezért fontos segiteniink, hogy az
érintettek ne szigetelddjenek el, legyen sajat
kozosségiik.”
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AZ ESZES DIAKOK NYERTEK

A Magyar irdszovetség, a Magyar Naplé Kiad és az MTVA immar tizedik alkalommal rendezte
meg a Karpat-medence legnagyobb koltészet napi rendezvénysorozatat, mely a jarvanyhelyzet
miatt uj idopontban valdsult meg.

Az aprilis helyett novemberben rendezett
esemeényen 52 kortars kolt6 12 oran at olvasta
fel mlveit Az év versei 2021 antoldgiabal.

A Versmaraton keretében meghirdetett
"Szaval a suli” orszagos palyazatanak nyerte-
sei a Matészalkai Esze Tamas Gimnazium 9/B
s a 9/D osztalyos tanuldi lettek Kurti Laszlo

Panordma cimd versével. A didkok kozosen
mondtak el a koltemeényt, melyrdl készilt egy
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felvétel, ahol az iskola szinterei is feltlnnek,
illetve a Kolcsey-szobor koré gyllve szavaltak
a gimnazistak. A gy6ztesek a Versmaraton
megnyitdjan, a Petofi Irodalmi Muzeumban
adhattak el6 produkcidjukat, amelyet az M5
Tv kozvetitett. A palyamunkat Demeter Gyor-
gyi, Kovacsné Kiss Csilla tanarndk és Kovacs
Laszl6 tandr Ur készitette el.




ERTEK A TERMESZET

A vadaszat komplex tevékenység, az élet szinte minden teriiletével osszefiigg. Régen a
|étfenntartas eszkoze volt és a férfiak harci gyakorlatozasara és a fegyverek fejlesztésére
adott lehetdséget.

Napjainkra sportnak mindsul, valamint
egeszségvedo és fegyelemre tanito teve-
kenység. Mindemellett nem elhanyagolha-
t6. hogy kuriozum, ha a teritett asztalra
vadhus keril. Megoszlanak a vélemények a
vadaszatrél. De miel6tt vélemenyt alko-
tunk, érdemes tajekozodni a témaban. A
Matészalkai Vadasztarsasag Egyesulet
varja az eérdeklodoket, hogy egy olyan
kozosseg jojjon |étre, amely a fenntarthatd
termeszethasznositas bemutatasan
keresztll jobban megerti a természetvede-
lem és vadgazdalkodas céljait.

“A vadaszat: vadiizés és
erdozugas, de tobb erdozigas.”
/Széchenyi Zsigmond/

A Matészalkai Vadasztarsasag
Egyesiilet mottoja tiikrozi, hogy
tagjai a természet szerelmesei.

A természeti értékeink megdrzése fontos
ésszéles korben elfogadott célja a tarsadal-
munknak, igy az egyesuletinknek is - fogal-
mazott a tarsasag elnoke Veres Sandor. A ma-
gyarok és mi videki vadaszok is buszkék
vagyunk arra, hogy amidta csak ismerjuk és
feljegyezzik torténelminket, igyekszink har-
maoniaban élni a minket kortlvevo természettel.
Azt viszont mar kevesen tudjak, hogy ez a rend-
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szer a legtobb esetben emberi beavatkozas
nélkul nem mikodhet hatékonyan.

Célunk, hogy a kornyezet- és természetvédelmi
eléirasok megtartasaval, szakszer(i és tervsze-
rii vadgazdalkodassal dvjuk a vadon élg allato-
kat, azok él6helyét. Gondozzuk a vadallomanyt,
és emellett a tagok és vendégek részére kultu-
ralt vadaszati lehetdséget biztositsunk. Célja-
ink eléréséhez nagy hangsulyt fektetink a
kornyezet és természetveédelemre. Mikodeési
tertletunkon rendszeresen tartunk vadallo-
many vedelmet, vadetetést. Az élovilag védel-
me, a természet megdrzese, értd és dvo hasz-
nalata Magyarorszag hagyomanyainak része.
Vadaszati hagyomanyaink valtozatosak, a
magyar vadaszok és a vadasztarsadalom elis-
mertsege szerte a vilagon kiemelkedd.
Vadasztarsasagunk sikeresen palyazott olyan
tevékenységekre, ami révén megerdsodik
térségunkben a természet védelme és szerete-
te, az észszerd, jozan és korultekintd civilizaci-
0s fejlddés gondolatanak fontossaga, az
egyensulyra valo torekvés. Mindezeket az ifju-
sag bevonasaval (el6adassorozatok, bemuta-
tok, lesen tortéend vadmegfigyelés) szeret-
nenk megvalgsitani. Az eldadasok és a progra-
mok segitenek abban, hogy a fiatalok jobban
megeértsek a természetvédelem céljait és elis-
merjék a természetkozeli szakmakat, tevé-
kenységeket, példaul a vadaszat hasznossa-
gat, szukségességet a termeészetfenntartas
es a bioldgiai sokféleség megdrzése miatt is.
Oktdbertdl februar végéig elére meghirdetett
idopontban tarsas aprovadvadaszatot tartunk
a teruletunkon (szombaton vagy vasarnap),
melyre jelentkezhet hajtdnak minden 14. élet-
evét betoltott személy. Itt lehetdség nyilik
megismerni  Matészalka  vadallomanyat,
természeti ertékeit és kozosseg épitésnek is
kivaldan alkalmas.

Az aktualis idopontok a honlapon elérhetdek:
www.mszvt.hu
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