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A NO&k és Férfiak Szatmarért Egyesilet képviseletében szeretettel meghivunk mindenkit, aki érintett és
aki érdeklédik a stroke-kal kapcsolatos informacidkra, valamint aki szivesen részt venne egy kozos
foglalkozason, amely az ARNI tréning maddszerei segitségével mutatjia meg az utat a koz6s
elérehaladashoz. Programunk elsésorban azoknak szol, akik mar talalkoztak a betegséggel, és azt a
célt tizte ki maga elé, hogy a kdzdsség erejével segitsen abban, hogy mindenki minél tartalmasabb
életet tudjon éIni a betegség ellenére.

A foglalkozasokon 7 f6 részére tudunk kdzos tréninget biztositani. A tréningre a jelentkezést elézetes
regisztracioval személyesen (4700 Matészalka, Kazinczy u. 2/a) vagy emailben
(strokeklub@gmail.com) tudjuk fogadni.

IDOPONT: 2021. SZEPTEMBER 3. 15-17 ORA

HELYSZIN: SZATMAR ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA NAGYTERME
(4700 MATESZALKA, KOLCSEY TER 2)

PROGRAM:
14:00 - 16:00 Kis csoportos ARNI tréning — Pasztor Gabriella BSC
(HONS), AAI, HCPC Registered Physiotherapist, Senior

Arni Institute Instructor, Gaal-Viszlay Réka és Kosztya
Maté ARNI instruktorok és dnkéntes segitdk

A tréningre érkezdk részére javasoljuk a szabadidéruhat a mozgas miatt. Az éplilet és a terem
akadalymentesen megkdzelithetd.

Matészalka, 2021. augusztus 17.
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