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@ Evértékelo gondolatok @ Osszefogassal ujul @ A Magyar Kultira

a 2023-as évrol a Stroke Kozpont napjai Matészalkan
Szamos fejlesztés A varos és a helyi Nagyszer( programokkal
megvalosult, de van vallalkozasok is segitenek  iinnepelhetiink az idén
még feladat

BUEK 2024

Elbucsuztunk az 6évtél, és koszontottiik az ujat. 2024 1jlehetéségeket kinalhat. Izgalommal

tolt el minket, hogy sikeriil-e megvaldsitani ujévi fogadalmainkat, és meg tudunk-e birk6zni

az utunkba kerilo kihivasokkal. Nagy talany, hogy mit tartogat szamunkra ez az év: (j

szerelmet, szép élményeket, U) munkat, sikert? Mar kevesebb mint 12 hénap, és kideriil.

AMatészalkai SzakképzésiCentrum ,gépészetis” diakjaividaman, alkoholmentes pezsgével

koccintva koszontotték 2024-t, és BOLDOG UJ EVET kivannak minden olvasénknak!
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GYOGYSZERTARI UGYELET

2024.01.08.-01.14. Szamos Gydgyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a.
2024.01.15. - 01.21. Sas Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.

2024.01.22. - 01.28. Fecske Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy Zs. u. 25-27.
2024.01.29. - 02.04. Szalka Gyogyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 21.
2024.02.05. - 02.11. Salvare Gyogyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 1.
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Evértékeld gondolatok Kovacs Sandor képviseld trtol

A Szabolcs 05. valasztokeriilet szempontjabol 2023 a munkank beérésének idoszaka. Az egyik legmeghatarozébb, a térség szinte egészét

sajtotajékoztatot a nyilvanossag szamara.

Masik nagyon vart fejlesztése a tér-
séglinknek a bortén megvaldsitasa
Csengerben. Itt mar javaban zajlik a
toborzas, a személyzet képzése, sok
kornyékbelinek biztosit munkat majd
a létesitmény, ami a gazdasagfejlédés
szempontjabdl jelentds.

Matészalkan sem lehet okunk a pa-
naszra. Szamos fejlesztés valdsult
meg, atadok sorozatara voltam hivata-
los idén is a Fény Varosaban, de térségi
szempontbdl parat kiemelnék. Egyrészt a helyi termék- és szolgaltatas-
fejlesztés szempontjabdl fontos megemliteni, hogy elkésziilt a Belvarosi
Piac, a projekt zarasa hataridében, litemezés szerint lezajlott. Aki kdvet
a kozosségi oldalakon, tudja, hogy hobbim a f6zés, és hiszem, hogy a
legfinomabb ételek helyben késziilt alapanyagokbdl késziilnek. Szivesen
és gyakran jarok a Nagypiacra is beszerezni a primér arut, megvannak
a bejaratott helyeim, igy alig varom, hogy tavasszal kiprébaljam majd a
vasarlast az Uj létesitményben is. Egy masik, fontos fejlesztése volt a va-

érint6 fejlesztés az M49-es gyorsforgalmi it megvaldsitasa, mellyel kapcsolatban Lazar Janos miniszter Ur latogatott el hozzank, és tartott

rosnak az Angyalszarny Bolcséde megnyitasa az északi varosrészen. Egy
Uj bolcs6de megnyitasa nem csupan csaladbarat, de gazdasagfejlesztési
intézkedés is. Mint tudjuk, Matészalka iparvaros, rengetegen jarnak dol-
gozniis a telepiilésre, igy a bolcsédei kapacitas novelése elengedhetetlen
volt a térség munkaer6-megtartasa szempontjabdl is. A kisgyermekes
édesanyak szamara igy lehetéség nyilik a gyermek 3 éves kora el6tt is
visszatérni a munkaer6piacra, mégpedig ugy, hogy egy modern, minden
igényt kielégitd épiiletben, gondos nevelék vigyaznak a csemetékre.

Ugy gondolom, hogy 2024-ben a munka folyik tovabb rendiiletleniil, hi-
szen aki lemarad, kimarad. A kormanyzat kitartdsanak készonhetéen a
fejlesztési forrasok érkeznek, és én azon fogok dolgozni, hogy minél tobb
nyertes palyazatot tudhasson magaénak a Szabolcs 05. valasztokeriilet.
Nem szabad elfelejteniink, hogy juniusban valasztasokat tartunk, ahol
ismét donthetiink majd az Eurdpai Parlamentbe delegalt képvisel6krél,
és a helyi onkormanyzatok szereplGirél is. Kivanom, hogy 2024 sikereket
hozzon szamunkra mindkét valasztason, és folytathassuk a megkezdett
munkat egyiittmikodésben Matészalkaért és a valasztokeriiletért!

Sikerekben gazdag boldog uj évet kivanok mindenkinek!

Sikeres evnek tekintheto 2023

Minden év december végén visszatekintiink az adott év eseményeire, torténéseire. Nincs ezzel masként egy varosvezeté sem. Alapvetéen
pozitiv gondolkodasu emberként tekintek magamra, ezért szeretem sorra venni mindazon aldasokat év végén, amelyeket ajandékba kaptam.
Igaz ez Matészalka vonatkozasaban is, hiszen a kozosségiink az, amiért érdemes munkat befektetni, telepiilésiink lakéiért dolgozni csaknem

10 éve polgarmesterkeént.

Szamos olyan pillanatot tartogatott az év, amelyekre nagyon szivesen
gondolok vissza. Minden idék leglatogatottabb Fényes Napok rendez-
vénysorozatat szerveztilk meg a varosban. A Szalkai Laszl6 téren egy t(t
sem lehetett volna leejteni, annyian gydltiink 6ssze. Egy masik, szivemnek
nagyon kedves emlék, amikor a Richter Egészségvaros alkalmaval egy
emberként mozdult meg a k6zosségiink, és kdzos erével gyUjtottiink tébb
mint 19 millié forintot a kérhaz szamara. Azéta az altalunk 6sszegydj-
tott adomanybdl az ultrahangkésziiléket mar beszerezte az intézmény, és
a matészalkaiak, a kérnyékbeliek gydgyitasanak szolgalataba allitottak.
El6szor mérettiik meg az év soran varos marketing tevékenységiinket is.
11 palyazatot nyujtottunk be, amelybdl 10-et dijjal ismert el a szakmai
zsUri. Ebben nagy szerepe volt a varos teriiletén miikodé kulturalis intéz-
ményeknek, civil szervezeteknek, és azoknak a munkatarsaknak, szak-
embereknek, akik folyamatosan dolgoznak a hattérben azért, hogy egy-
re tébben megismerjék ezt a varost. Biiszkék voltunk nagyon Jamie Lee
Curtisre is, akinek 2023 egy j6l megérdemelt Oscar-dijat tartogatott. Azt
pedig kiilonésen szivmelenget6 volt hallani, hogy azt a dalt énekli palyaja-
nak legrangosabb dijataddjan, amit el6tte 2 évvel itt nalunk, Matészalkan
is énekelt az édesapja emlékét 6rz6 kiallitas megtekintésekor.

A fejlesztéseinket illetéen sem lehet okunk panaszra. Atadtuk a korabban
elkésziilt inkubatorhazat, amit szivesen vesznek bérbe a cégek. Uj bélcs6-
de nyitotta meg a kapuit az északi varosrészben, felljitott Utszakaszok
tdmegét adtuk at varosszerte. Ev végére, a tervezett litemezésnek megfe-
lel6en a Belvarosi Piac is elkésziilt. A miikodéshez sziikséges engedélyek
beszerzését kdvetéen 2024-ben birtokba vehetjik majd ezt a gyonyord
csarnokot.

Természetesen kihivasokkal is talalkoztunk. Emlékezziink vissza, hogy
2023 év elején még nem, vagy csak korlatozottan mikddtek egyes létesit-
mények, intézmények. Az év végére sikeriilt az energiaarakkal megbirk6z-
ni, napjainkban a szinhaz és a sportcsarnok is mikodik.

Ha az el6ttiink allo évre gondolok, reményeket és lehet6ségeket latok ma-
gam el6tt. Reményeket, hiszen valasztasi évre fordulunk ra, és nagyon
remélem, hogy ismét megtisztelnek majd a matészalkaiak a bizalmukkal,
és dolgozhatok ezért a varosért, kozosségért. Lehet6ségeket pedig a mar
megkezdett munka, a fejlesztések folytatasa kindl, hiszen nyertes palya-
zataink megvaldsitasat nagyon varom.

Kivanom a varos lakdinak, hogy 2024-ben az é reményeik is teljesiiljenek.

Legyen erejiik, egészségiik almaik, terveik megvalosi-
tasahoz! 2024 legyen a beteljesiilt almok
és a megragadott lehetoségek éve!
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Valtozasok 2024-ben

‘ Januar elsejétdl a teljes M0-as fizetssé valt, erre kell késziilni azoknak a soféroknek, akik Budapest felé tartanak. Ezzel egyiitt 6sszesen
230 kilométerrel boviilt a hazai dijkoteles gyorsforgalmi Gtszakaszok hossza. Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében nincs Uj fizetos

utszakasz.

A hatalyos jogszabalyok értel-
mében a 2024-es matricaarakat
az el6z6 év augusztusi fogyasz-
to6i araihoz kotik, ennek alapjan a
dragulas 16,4 szazalékos januar-
ban. Személyautdosoknak az éves
orszagos matrica 49 190 forintrdl
57260 forintra dragul, az éves
varmegyei sztradamatricak pedig
6660 forintba keriilnek majd a ta-
valyi 5720 forint utan. Marcius el-

sejétdl bevezetik az egynapos matricat is, amely 5150 forintba fog kerdilni.
Ennek féleg az atutazd, Ugynevezett tranzitforgalom 6riilhet majd.

Ezekkel egyiitt dragul az lizemanyag is. Az eurdpai unios jogszabalyozas-
ra hivatkozva a MOL-nal két részletben dsszesen 41 forinttal emelkedik a
benzin és a dizel ara januarban.

2024-t6l atalakitjak a felséoktatasi felvételi rendszert. A legfontosabb
valtozas, hogy az egyetemeknek nagyobb beleszélasuk lesz abba, mi-
lyen tantargyak kozépiskolai, érettségi eredményei, és milyen egyéb tel-
jesitmények szamitanak bele a felvételin elérheté 500 pontba. 100 pont
sorsardl a sajat hataskoriikben donthetnek, és akar szakonként is mas
kovetelményeket szabhatnak meg.

Januar elsején lépett hatalyba a kdzoktatasban maradt pedagdgusok Uj
szerz6dése. Ezzel hivatalosan is kikeriilnek a kozalkalmazotti jogviszony-
bdl, és atkeriilnek a kbznevelési foglalkoztatotti jogviszonyba.

Haroméves pedagdgus-bérfejlesztési program indul januarban, az elsé
emelés 32,2%-0s lesz, amelyet mar a februari bérrel megkaphatnak a ta-
narok.

2024-161 mar nem lehet hideg élelmiszert vasarolni a boltokban SZEP-kar-
tyaval. Januartdl ismét csak melegételre, szallasra, szabadid6s szolgal-
tatasokra lehet kolteni a kartyakrol. Ez elsésorban a szallodaknak és az
éttermeknek fog kedvezni.

Ugyan csak juliustdl lesz kotelez6é a gyartoknak betétdijas palackokban
arulni az italaikat, de a Mol MOHU rendszere mar januarban elindul, és
a 400 négyzetméternél nagyobb (izletekben és az ezer fé6nél népesebb
telepiiléseken mar a visszavalto-automatakkal is taldlkozhatunk. Az 50
forintos betétdij az 1 deciliternél nagyobb és 3 liternél kisebb, fémbdl,
mUanyagbdl vagy livegbdl késziilt egyszer hasznalatos italok csomago-
lasara fog vonatkozni.

Fontos, hogy ne nyomjuk 6ssze a palackot, mert az automata csak sértet-
len allapotban fogja visszavenni azt. Ezutan vagy visszautaljak az 6ssze-
get, vagy ajandékutalvany formajaban kapjuk meg, de akar el is adoma-
nyozhatjuk. 2024-ben a gyermekegészségiigyet lehet tamogatni.

A 2024-ben indulé CSOK Plusz hitelprogram azoknak a fiatal hazaspa-
roknak nyujt segitséget, akik gyermekvallalas el6tt allnak. Egy gyermek
vallalasaval 15, két gyermekkel 30, harom gyermekkel pedig legfeljebb 50
millié forint kamattamogatott hitelhez lehet hozzajutni, legfeljebb 3 sza-
zalékos ugyleti kamat mellett. A kdlcsont Uj és hasznalt lakas vasarlasara,
valamint ingatlanbdvitésre is lehet forditani.

A lakossagi adobevallasokhoz hasonléan a vallalatok bevallastervezete-
inek elkészitését is magara vallalta a NAV, igy januartél érkezik az eAFA
rendszere. A cégeknek csak el kell fogadni az adéhivatal bevallasterveze-
tét, amit a NAV az online pénztargépek, az online szamlaszolgaltatasok,
a vamhatarozatok és a cégek kdnyvelészoftvereinek az adataibdl szamol
ki.

Decemberben 266 800 forintra emelkedett a havi minimalbér, ami t6bb
addzasi értékhatar alapjaul is szolgal, igy januartél nének az atalanya-
doz6 egyéni vallalkozék bevételi hatarai is — 32 millid 16 ezer forint lesz a
maximum, amit ebben az adézasi formaban el tudunk szamolni, kiskeres-
kedelmi tevékenység esetén pedig 160 millié 80 ezer forint.

Mentesitették a lottohoz hasonld szerencsejatékokat a személyi-jove-
delemado hatalya aldl, igy 2024-ben nem kell adéznunk, ha megiitjiik a
,Lotto otost".

Januar 1-jét6l megsziint annak a lehetésége, hogy a birésagi eljarasi il-
letéket illetékbélyeggel fizethessiik ki. igy az a Birésagi Fizetési Portalrél
inditott utalassal, kozvetlen banki atutalassal vagy készpénz-atutalasi
megbizassal, azaz Ugynevezett sarga csekken fizethet6 be.

Megsz(int a munkaba |épés el6tti kotelez6 orvosi vizsgalat is.

Az egyszerUsitett foglalkoztatas utan fizetendé kdzteher januartél szoci-
alis hozzajarulasi adonak szamit.
Evente haromszor jutalmazhaték a munkavallalék adémentesen, alkal-

manként a minimalbér tiz szazalékat meg nem haladé értékben.

A desszert jellegl sajtkészitmények afaja 27 szazalékrdl 18 szazalékra
csokken, igy olcsobb lesz a matészalkai gyarban eléallitott Turé Rudi is.

Kémeényseprot latok....

~Szerencsét talalok” - folytathattak az ismert mondast a polgarmesteri hivatal dolgozéi
januar elsé hetében. A Kéménysepraipari Kft. munkatarsai latogattak el ugyanis
a varoshazara, ahol a hagyomanyoknak megfelel6en koszontotték a varos vezetdit.

Reméljiik, a kéményseprok a varos minden lakéjana
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Osszefogassal tjul a Stroke Kézpont

Fontos fejlesztés vette kezdetét a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz Matészalkai Tagkorhazanak neuroldgiai részlegén,
melyhez Matészalka varos vezetése és tobb helyi vallalkozas is csatlakozott.

A stroke, azaz az agyi érkatasztréfa hazankban is a vezeté halalokok kdzé
tartozik, ahhoz azonban, hogy a betegnek esélye legyen a gyogyulasra, a
maradvanytiinetek nélkli felépiilésre, a lehet6 leghamarabb kell elkez-
deni a vérrogoldo kezelést. Erre a matészalkai stroke kdzpontokban van
lehet6ség, és az Uj fejlesztéssel a szakemberek jobb koriilmények kozott,
hatékonyabban tudnak segiteni a betegeken.

— A polgarmesteri maradvanykeretb6l a képvisel6-testiilet jovahagyasa-
val egymillié forintot ajanlottunk fel a munkalatok elkezdéséhez, s a va-
rosban m(kodé hat cég azonnal az tigy mellé allt, és kiegészitette ezt az
0sszeget, hogy az el6készit6 munka elkezd6dhessen — mondta dr. Ha-
nusi Péter. Matészalka polgarmestere biiszke arra, hogy a varos mindig
0sszefog a fontos célokért.

— Nagyon fontos volt, hogy a Matészalkai Tagkérhazunk Neuroldgiai
Részlegén a Stroke Kdzpontban szakmaspecifikus 6rzét alakitsunk ki,
ahol a kezelést koveté 24 6raban megfigyeljik a beteget — mondta dr.
Sz(cs Attila, a varmegyei oktatokérhaz féigazgatdja a feldjitasrol, ami a
tervek szerint januar végére, februar elejére befejezédik. Az 6rz6ben min-
den agyhoz tartozik majd monitor, ami a kozponti monitorrendszerhez
csatlakozik, és 21. szazadi feltételeket teremt a betegellatasban.

Dr. Incze Judit a neuroldgiai részleg vezetd féorvosa az ,aranyéra” fontos-
sagara hivta fel a figyelmet, hiszen minél hamarabb meg kell kezdeni a ke-
zelést. Minél késébb érkezik a szakszer( segitség, annal nagyobb az esélye
a mellékhatasoknak, maradandé karosodasoknak vagy a halalnak.

— Minden olyan percben, amelyben az agy nem jut elég oxigénhez, a ka-
rosodas novekszik. Vannak jelek, amelyek az agyérelzarédasara utalnak.
llyen, ha a beteg féloldalara meggyengdil, félrehizodik a szaja, megroggyan
a laba, elakad a beszéde — sorolta a f6orvos, és kiemelte, hogy a tiinetek
esetén késlekedés nélkil azonnal hivni kell a mentdket.

A féorvos kifejtette, hogy a Stroke Kozpont fejlesztésével javul a betegella-
tas szinvonala. A stroke betegek esetében fontos prioritas a lehet6 leggyor-
sabb, legjobb déntést meghozni, és elkezdeni a kezelést. Az Uj és modern
Orzében 24 6ras allandé megfigyelésre, monitorozasra keriilnek majd be a
betegek a vérrégoldo kezelést kovetden, amelyhez a fejlesztés kivalo felté-
teleket teremt.

DEBRECEN] EGYETEM
NERRAJZ]
TaN

Tisztelt Adoalany!

Egyiittmiikodes a muzeummal

A Szatmari Muzeum a Debreceni Egyetem Néprajzi Tanszékének
uj akkreditalt gyakorlé6 mizeuma lett. Ennek alkalmabdl

és az egyiittmiikodés megerdsitésének szandékaval iinnepélyes
keretek kozott koszontotte Prof. Dr. Keményfi Robert
tanszékvezet6 és Prof. Dr. Bartha Elek, a HUN-REN-DE

Néprajzi Kutatocsoport vezetdje Dr. Cservenyak Laszlot,

a Szatmari Mizeum igazgatéjat.

Sikeres egyiittmiikodést és jo partnerkapcsolatot kivanunk!

2023.12.31-i hataridével Matészalka Varos Onkormanyzatanak a CIB Banknal vezetett ad6szamlaszamai MEGSZUNNEK.

2024.01.01-tol a szamlavezetoé pénzintézet a MBH BANK Nyrt.

Uj aktualis szamlaszamok:

Szamla neve Szamlaszam

FIGYELEM!

Maganszemélyek kommunalis adé
beszedési szamla

50435500-10018132

A fentiekre tekintettel kérjik, hogy fokozott figyelem-
mel jarjon el a befizetésekkel.
2024.01.01-t6l csak a megadott Uj szamlaszamokat

Eljarasi illeték beszedési szamla

50435500-10018149

alkalmazzak utalasok soran.
A 2024. |. félévi (marcius 18.) befizetéshez sziikséges

Ipariizési ado beszedési szamla

50435500-10018156

csekkeket az el6z6 évekhez hasonldoan 2024. februar

Adobirsag beszedési szamla

50435500-10018163

hénapban postazzuk.
Kérjiik, az el6z6 évekr6l megmaradt csekkeket ne

Késedelmi potlék beszedési szamla

50435500-10018170

hasznaljak fel!

Talajterhelési dij beszedési szamla

50435500-10018187

Segit kozremiikodésiiket megkoszonve

Egyeb kozhatalmi bevételek

50435500-10018235

Matészalka Varos Onkormanyzat

Idegen bevételek

50435500-10018345

Adohatésaga

IMPRESSZUM

Felelds kiado: Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. | Foszerkesztd: Usz lllés

Elérhetdség: mateszalkaujsag@gmail.com | Foték: Lakatos Gergely, Sz6cs Rébert | Gyartas: Mohacsi Art Kft. | Design: Kotél Kinga
e irasaink, fényképeink, grafikaink, a szerkesztési és tordelési megoldasok 6nallé szerzéi jogi védelem alatt allnak.

Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba iitkozik, ezért biintet6jogi felelosséggel jar.
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Az Isten adta Ujévet megért minden ember koszontése

Tele van a sziviink reménységgel a
jové irant. Nemcsak apro, pici dolgo-
kat reméliink, hanem az életiink nagy
reménységét is éljik, hogy reméljik,
sikerlil megvaldsitani az Isten tervét,
amit rélunk gondolt. Vagyakozzunk
arra, hogy minden kiils6 nehézség el-
lenére és kozepette megtapasztaljuk,
tudatositjuk magunkban, hogy Isten
itt van. Figyeljik meg Mariat, aki imad-
ta Istent a Fiaban, de Jézusrol, mint emberrél, gyermekrél a hétkoznapok
soran gondoskodnia kellett. Azért tudott megfelelni az elvarasoknak, mert
mindig nyitva volt a szive Isten el6tt. Tudott megallni és a szivébe tekin-
teni, a szivébe vésni a szavakat, amiket Jézusrol, majd Jézustdl hallott, és
tudott el-elgondolkodni rajta.

Talan ez lehetne az Ujév életprogramja szamunkra is. Figyeljiink oda a Jé-
zustol jové szavakra, és gondolkodjunk el azon, hogy mit lizen szamunk-
ra. Alljunk meg egy kicsit, csodalkozzunk ra a betlehemre, a tanité Jézus-
ra, a keresztutra, a feltamadt Jézusra.

Az életiinkben vannak jo dolgok és nehézségek, hulldmhegyek és hul-
lamvolgyek. Hogyan kivanunk egymasnak boldog uj évet, amikor tudjuk,
hogy az életiink ilyen hullamzasokkal teli? Azt tudjuk, hogy nem lehetiink
mindig boldogok, de azt is tudjuk, hogy Isten benniinket boldogsagra te-
remtett, arra hivott, hogy boldogok legyiink. Létezik boldogsag, ami nem a

Az Uj Ev elsé napjaiban tele van a sziviink halaval és reménységgel. Halat adunk az elmuilt évért, életiinkért, szeretteinkért, szeretetiinkért,
hogy képesek voltunk szeretni, masokért élni és eredményeket elérni.

valtozékonysagban, a hullamzasban van, és nem attdl fligg, hogy hogyan
érzem magam, hanem hogy vagyok, és Isten tud rélam, szeret engem, és
én is akarom Ot viszontszeretni a testvéreimen, az embertarsaimon, a ram
bizottakon keresztiil. Az ember akkor lesz boldog, ha érzi Isten jelenlétét,
szeretetét. Az Isten jelenlétét ugy is lehet érezni, ha sikeriilnek a dolgaink,
és ha valaki szeret. Ez feladatot jelent, hogy akik a kdzeliinkbe keriilnek,
érezzék, hogy szeretve vagyok. Mert a szeretet forrasa az Isten, és bel6le
meritve tudjuk kdzvetiteni azt a szeretetet, ami a boldogsag forrasa.
Ugyanez vonatkozik a békére is. A béke akkor kezdédik, amikor az ember
szivében béke van. A haboruban nincs béke az emberek szivében, nincs
megbocsatas, nincs irgalom, nincs szeretet, csak bosszuallas van, amely
egy orddgi kor, amit a satan Ultetett el az emberek szivébe, és nem tudjak,
hogy kinek van igaza. Nincs benne a nyolc boldogsagban az, hogy boldo-
gok azok, akiknek igazuk van. Mindenki a maga igazat tudja hangsulyozni
és megvédeni, de amikor megszdlalnak a fegyverek, akkor nem lehet azt
mondani, hogy az a gyermek, az a katona rosszkor volt rossz helyen, mert
az élet ellen karomkodas, hogy valaki a masik életére tor.

A béke ott kezdédik, amikor oriilok a Iétezésnek, annak, hogy Isten meg-
latogatott, kozosséget vallalt velem, hogy az életem torténete kozos az
Isten torténetével. Akkor lesziink igazan boldogok, ha a szeretet valdsul
meg az Ujesztendé minden napjan, és engedjiik, hogy Isten boldogga te-
gyen egy orokkévalésagon at.

Heidelsperger Istan atya

Mogotted a 2023-as esztendo,
s kezded az ujat...

Szamba vetted, mit hagysz hatra? Mi zarult le az életedben?
Tényleg magad mogott tudtad hagyni régi, rossz szokasaid,
mérgez6 kapcsolataid? El tudtad-e engedni fajdalmadat,
félelmeidet, szorongasaidat? Képzeld el, ha ezek poggyaszok
lennének...Cipelni akarnad egyik helyrél a masikra hosszu
kilométereken at?

Lelkiink terhét mégis sokszor igy visz-
sziik tovabb. Hogyan tudnad ezeket
hatrahagyni?

1. El6szor is ugy, hogy nem emlegeted
azokat. ,Ne a régi dolgokat emlegessé-
tek, ne az elmultakon t(in6djetek, mert
én Ujat cselekszem, most kezd kibon-
takozni, majd meglatjatok!" - mondja
az Ige. Ne emlegessed, s ne is ragadj le
sokat merengve a multban!

2. Sokat segit az elengedésben, ha feldolgozod kudarcaidat, gyaszodat.
Ebben segitség lehet egy szakemberrel valé beszélgetés, egy segitécso-
portban valé részvétel...

3. Bizonyos dolgokban tgy tudsz tovabblépni, ha bocsanatot nyersz ra.
4. Fogadd el, hogy nem vagy tokéletes, s a dolgok sem mindig tgy ala-
kulnak, ahogyan te szeretnéd. Mindent nem tudsz irdnyitani, nem minden
rajtad mulik, kudarcélményeid igy mas megvilagitast nyernek.

5. Hogy tovabb tudj Iépni, tlizz ki célokat magad elé! Meglatod, csak igy
fogsz tudni kimozdulni megszokott kdreidbdl.

6. A multadat nem magaddal kell cipelni, hanem a tanulsagait megérizve,
tovabb kell Iépni.

7. Ugyelj arra, hogy egyszerre ne akarj sok célt megvaldsitani! Ez olyan
lenne, mintha egy ijasznak egyszerre nyolc céltablat kellene eltaldlnia...
Ha egyszerre egy dologra fokuszalsz, nagyobb valoszintséggel célt érsz
velel

8. Ne hagyd ki Istent a dolgaidbol! Ha mar van egy célkit(izésed a 2024-es
évre, legyen benned egy olyan vagy is, hogy jobban megismerd Ot és a
mindennapjaidban az O erejét!

9. Szamolj vele, hogy nem lesz konnyd! De ne add fel!

10. Sziikséged lesz masokra, igy keress baratokat, testvéreket, olyan él6
kozosséget, hol lelki fejlédésedben tdmogatnak, megerdsitenek!

Végiil szeretnélek arra biztatni, hogy valassz jol!

Egy amerikai id6sotthonban minden év elején arra kérik a lakdkat, hogy
egy kis papirra irjak fel, mit varnak ettél az évtél.

Ezt beteszik egy boritékba, majd egy év mulva kinyitjak, s felolvassak.
Meglep6 dolgok szoktak ilyenkor elhangzani...

Volt olyan, aki a félelmét fogalmazta meg: ,Az én csalddom férfitagjai ko-
ziil senki nem érte meg a 70 évet..., most vagyok 69."

,En a dédunokam érkezését varom mar nagyon!"- mondta egy idés asz-
szony mosolyogva.

Te mit irndl arra a papirra? Mit varsz ett6l az évtol?

Aldott Gj évet kivan minden kedves olvasénak:

Nagy Gyorgy lelkipasztor

Jo iranyba tarts!

Az (j esztendé elején adjunk halat Isteniinknek, aki megengedte,
hogy elérhessiik ezt. Ma, amikor annyi szenvedés zidul a vilagra
(haboruk, vizaradasok, foldrengések, tiizesetek...), Isten adott

még nekiink id6t!

Ebben az esztendében ez a leg-
nagyobb és legértékesebb ajan-
dék szamunkra. Hogy az idé6t jol
felhasznalhassuk, egy rovid mon-
datban foglaljuk Gssze a jovo év
feladatat: J6 irdnyba tarts! Az utak
mentén az autosok, a kilonféle
jarmivek vezet6i szamara tab-
lakat helyeznek el az illetékesek.
Ezek a tablak fontos figyelmezte-
tést rejtenek magukban. Az egyik
ut mentén példaul ott a tabla: Balra behajtani tilos! Az esztendd elején
irjuk fel a sziviinkbe, véssiik az elménkbe: rossz iranyba behajtani a lelki
életben is tilos! Igen, tilos letérni Isten Gtjardl és a blin, a gonoszsag Utjara
Iépni! irjuk fel a sziviinkbe, véssiik mélyen az emlékezetiinkbe: J6 iranyba
tarts! Mindig a jora torekedjél! Mindig az legyen a célod, hogy szentebb
Iégy, akkor az Uj év minden napja a magassagok felé, Isten felé vezet. Ak-
kor valéra valik a kivansag, amelyet oly sokszor elmondunk az esztend6
elején: ,Boldog Uj évet!" S6t, ami még tébb, igy elérheted a boldog 6rok
életet.

E gondolatokkal kivanom Isten aldasat 2024 minden napjaral

Papp Zoltan gorogkatolikus parokus



Palyaorientacios napok a Gepészetiben
A palyaorientacio nem egy egyszeri esemény, hanem egy folyamat, és mint minden tajékozodo jellegii folyamat, a megfelel6 dontést
késziti el6.

Ezért az 6szi félévben két nap is a palyaorientaciorél és a munka
vilagaba val6 betekintésrdl szolt iskolankban. Végzés diakjaink él6-
ben, mig a tébbi diakunk online nézhette meg a meghivott vendége-
ink el6adasait. Fejér Gabor Zoltan igazgato ur nyitotta meg a napo-
kat, majd Rostas Janos Tibor, a Matészalkai Szakképzési Centrum
kancellarjanak koszontéjét kovetéen meghivott eléaddink mutattak
be az altaluk képviselt céget, felséoktatasi intézményiiket.

A rendezvény sikeres lebonyolitasaban partnereink voltak:
Matészalkai Rendérkapitanysag, Tiszaloki Orszagos Biintetés-vég-
rehajtasi Intézet, Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokor-
haz Matészalkai Tagkoérhaza, Miskolci Rendvédelmi Technikum,
Nyiregyhazi Egyetem, Debreceni Egyetem, Matészalkai Szerelvény-
gyarté Kft., Szatmar Optikai Kft., Carl Zeiss Vision Hungary Kft.,
Hoya Szemiiveglencse Gyarté Magyarorszag Zrt.

- ] J e Koszonjiik minden meghivott el6adénak a hasznos, tartalmas
am | 7 T el6adast, amelybdl diakjaink sok értékes informacidval

Nyilt napok a Gépészetiben """

Az eseményre foként a tovabbtanulas elétt allé nyolcadikos diakokat vartak, de mindenki mast is, aki érdeklodik a technikus szintii
szakmak és az iskolaban foly6 képzések irant.

November végén és december elején korabbi hagyomanyainknak
megfelel6en, Gjra nyilt napokat tartottunk, és megnyitottuk kapuin-
kat az érdekl6dok elé6tt, akik bepillanthattak az intézmény életébe, a
sokrét( képzési rendszeriinkbe, modszereinkbe és a felvételi eljaras
apro részleteibe. Az érdekl6dék a nyilt nap soran valaszt kaptak a
technikusi szint képzés felvételijével és a jelentkezéssel kapcso-
latos kérdéseikre is.

A helyi és kornyezé telepiilések iskolaibdl tobb mint 350 diak és
sziileik azzal a céllal érkeztek, hogy betekintést nyerjenek a MSzC
Gépészeti Technikum és Kollégium képzési kinalataba és az iskola
életébe.

Igazgaté Ur tajékoztatasa utan bemutatasra keriilt az iskola, majd
az érdeklédok a kiilonbozé agazatok interaktiv foglalkozasan ve-
hettek részt. Bemutatkozott az informatika, a gépészet, a gazdalko-
das és menedzsment, az egészségligy és a rendészet és kozszol-
galat agazat.

Ordiliink, hogy ilyen sokan eljottek!

Uj helyre koltoztek . ,
oo | A2024/2025-OS TANEVBEN
) here kotozon a Mateszalai | |NDULO NAPPALI KEPZESEINK

a Fogaszati Szakrendelovel voltak ' -m ‘ ,

Jtarsbérletben”, de a munkakoriilmé-
nyek és az elhelyezkedés indokoltta
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INFORMATIKAI REN DSZ}ZR— ES ALKALMAZAS-UZEMELTETO TECHNIKUS
A Jarmi Gti épliletben tizennégy szakember SZOFTVERFEJLESZTO- ES TESZTELO TECHNIKUS

dolgozik azon, hogy az 6t, hozzajuk tartozo - .
intézmény zavartalanul miikodhessen. ‘ 0302

A kor elvarasainak megfeleld, jol megkoze- , . -, s
lithet6 helyen parkoldkat, az épiiletben h—;‘ R SRR L CLONIEAIS
pedig tobbek koz6tt raktart és egy nagy "

targyalot is kialakitottak. 0303
0304

Rostas Janos, a Matészalkai Szakképzési PENZUGYI-SZAMVITELI UGYINTEZO
KOZSZOLGALATI TECHNIKUS

Centrum kancellarja az atado iinnepségen
hangsulyozta, hogy ez a beruhazas tovab-
bi elképzelések megvaldsitasat is lehetévé

teszi.

A centrum kozeli tervei kozott szerepel a '

Karpat-medencei Képzési és Koordinacids 0305 ALTALANOS APOLO

Kdzpont létrehozésa. 0306 CSECSEMO- £S GYERMEKAPOLO
0307 ALAPAPOLASI MUNKATARS

prypa——
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Vdalassz szakmat! Valasz




A MAGYAR KULTURA NAPJAI

Mateszalka 2024

2024. januar 18. (csiitortok) 19.00 6ra
SZEP ESTET MATESZALKA!
A Bereczky Band és Buzogany Béla Szinhazanak estje
Helyszin: szinhazterem

2024. januar 19. (péntek) 18.00 6ra
JANUARI LATKEP
Matészalkai alkotok Gjévi tarlata
Helyszin: Dienes Galéria

2024. januar 20. (szombat) 15.00 6ra és 19.00 6ra
AZ ILLUZIOK MESTEREI
Varazslat, humor, szérakozas
Helyszin: szinhazterem

2024. januar 22. (hétfo) 10.00 6ra és 19.00 6ra
AZ IFJU KOLCSEY
musical két részben
Helyszin: szinhazterem

2024. januar 22. (hétfo) 17.00 ora
KOLCSEY FERENC EMLEKMUVENEK KOSZORUZASA
Helyszin: Kolcsey Park

2024. januar 23. (kedd) 11.00 6ra
A Fogi Szinhaz el6adasa:
RUMINI FERRIT-SZIGETEN
mesejaték két részben
Helyszin: szinhazterem

2024. januar 27. (szombat) 14.00 6ra
MAGYAR DALLAMOK HARMONIAJA
Korustalalkoz6 a Magyar Kultira Napja tiszteletére
Helyszin: szinhazterem
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Pingpong sikerek Matészalkan

Ujévi futsaldomping

@ MLSZ Regionalis Futsal U17 Eszak-Kelet ,,B" csoport 6. fordulo
Hernadnémeti SE — Matészalkai MTK 4-9 (1-2)
Golszerzok: Balogh Rajmund 4', Varga Zoltan 2', Jonas Kevin 2',

Beri Maté

@ MLSZ Regionalis Futsal U19 Eszak-Kelet ,,B" csoport 6. fordulé
Hernadnémeti SE — Matészalkai MTK 6-0 (2-0)

@ MLSZ Regionalis Futsal U17 Eszak-Kelet ,B" csoport 21. fordulé
Matészalkai MTK — B Sport Club 5-14 (2-7)
Golszerzok: Hegyaljai Levente, Balogh Rajmund, Jonas Kevin,
Varga Zoltan, Beri Maté
MLSZ Regionalis Futsal U19 Eszak-Kelet ,,B" csoport 21. fordulé
Matészalkai MTK — B Sport Club 14-2 (5-0)
Golszerzok: Lakatos Erik 6', Virag Jozsef 4, Balogh Istvan,
Hicsar Levente, Varga Zoltan, Kécsi Mark

@ MLSZ Regionalis Futsal U17 Eszak-Kelet , A" csoport 8. fordulo
Matészalkai VULE — Gesztelyi Futsal FC 2-3 (2-1)
Golszerzok: Mozgovoj Sandor, Radi Tamas

@ MLSZ Regionalis Futsal U19 Eszak-Kelet , A" csoport 8. fordulo
Matészalkai VULE — Gesztelyi Futsal 10-7 (5-3)
Golszerzok: Toth Adam 3', Kovacs Balazs 3', Milak Attila 2,
Pallagi Kristof, Kiss Balazs

Hajra MMTK!

Hat mérkozéssel nyitottak az Gjesztendot az U17/U19-es
futsalcsapataink, akik eloszor Bocson szerepeltek, majd négy
mérkozésnek adott otthont a matészalkai sportcsamok.

Az eredmények felemasan sikeriiltek: harom gy6zelem mellett
harom vereség volt a mérleg.
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‘ A Matészalkai MTK asztalitenisz szakosztalya befejezte mindkét csapataval az 6szi bajnoki szezont.
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Az NBIII- as csapat az 5. helyrdl varja a folytatast.
Végig ugyanazzal a felallassal jatszottak: Szilagyi
Zoltan, Keresztesi Janos, Hegediis Tibor, Mészaros
Tibor és Andras Szabolcs. A Megyei |. osztalyban
szerepl6 csapat veretlendil all a tabella els6 helyén.
Ebben a keretben szerepelt jatékosok: Lukacs Ber-
talan, Varga Sandor, Serban Adrian, Hamza Catalin,
Szabd Attila, Balogh Janos és Kucsinka Zoltan. Az
utanpotlas edzéseken is egyre nagyobb létszamban
vesznek részt gyermek- és ifjusagi kord fiatalok.

Hajra Matészalkai MTK!

.

Hozzévalék:’ .

1 kg savany kaposzta
2¢ekzsir
1kozepes fel

voroshagyma
2 gerezd fokhagyma

50 dkg daralt sertéshus

dagado) .
Sl ) ?jkg fiistolt kolbasz
sobors
pirospap_nka

20 dkg rzs

2 dl tejfol

Wi fzet” *

Fejes Szabolcs és csaladja osztja meg most Onokkel a
csaladi receptet, amely tokéletes fogas barmely napon.
A kaposztat atmossuk, hogy ne legyen tul savanyu,
majd egy nagyobb labasban 20 percig paroljuk. Ekoz-
ben egy masik edényben zsirt hevitiink, radobjuk a
felapritott hagymat, fokhagymat, végiil a daralt hist és
a felszeletelt kolbaszt. izlés szerint sézzuk, borsozzuk,
hozzaadjuk a pirospaprikat, és fedé alatt kb. 20 percig
paroljuk. A rizst a szokdsos médon megf6zziik. Egy sii-
tétalban rétegezziik a kaposztat, a rizst, a hust, addig,
mig el nem fogynak az alapanyagok. Végiil a tetejét
megkenjiik tejfollel.

200 fokos elémelegitett siitében, 20 percig letakarva,
majd 20 percig fedé nélkil siitjik. Talalaskor a tetejére
izlés szerint keriilhet szalonna, kolbasz vagy tejfol.

Jo étvagyat kivanunk hozza!

Téli id6szakban az egyik vitaminban leggazdagabb ételiink a savanyu kaposzta, melybdl
szamtalan finomsagot készithetiink. Az egyik legizletesebb, legkiadésabb formaja a
KOLOZSVARI RAKOTT KAPOSZTA, amely annyiféleképpen késziilhet, ahany haziasszony
késziti: apritott csiilokkel, fiistolt sonkaval, a diétazok pedig batran készithetik
pulykahussal és kevesebb zsiradékkal, tigy is mennyei. Feljegyzések szerint a hires
szinésznonek, Déryné Széppataki R6zanak is a kedvenc étele volt.




