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Intézkedések az Ader Janos A betegségek korai
energiavalsag kezelésre kornyezetvédelmi el6adasa felismerése életet menthet
Matészalkan

Hangulatos oszi estek

A lampasok onmagukban is kellemes hangulatot teremtenek, de kiilonds melegség
jarja at a sziviinket, ha legféltettebb kincseink, a gyermekeink szorgos kezeinek az
eredménye. A Szatmar Alapfoku Miivészeti Iskola keramia tanszakos diakjai mar
késziilnek a téli estékre, amikor az altaluk készitett lampasokba mécses keriil, és a
tancolo langok latvanya varazslatossa teszi a csaladdal toltott idot.

GYOGYSZERTARI UGYELET

2022.11.07.  2022.11.13. Fecske Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 25-27.
2022.11.14.  2022.11.20. Szalka Gyogyszertar 4700 Matészalka, EGtvos Ut 21.
2022.11.21.  2022.11.27. Salvare Gyogyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 1.
2022.11.28.  2022.12.04. Borostyan Gyogyszertar 4700 Matészalka, Korhaz ut 2-4.
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A matészalkai képvisel6-testiilet 2022. oktober 14-i lilésén az ez-
zel kapcsolatos elsé koros intézkedésekrdl dontott. Dr. Hanusi Pé-
ter polgarmester mar joval a testiileti tilés el6tt 6sszehivta a 6nkor-
manyzati fenntartasu intézmények és cégek vezetdit, és azt kérte
toliik, hogy tegyenek javaslatokat, tekintsék at, hol, hogyan tudna-
nak energiat megtakaritani. A kérésnek megfelel6en a vezeték fe-
lilvizsgaltak a hozzajuk tartozo egységek mikddését, és intézmé-
nyenként, cégenként lebontva megtették a javaslataikat. Mindenki
igyekezett tudasa és kreativitasa legjavat nyujtani a megoldasok
keresése soran. Ezekbdl a javaslatokbol és az elvégzett energeti-
kai szamitasok, becslések alapjan dontés sziiletett a lakossagot
leginkabb érint6, kdozszolgaltatast nyujtd intézmények, létesitmé-
nyek, cégek 2022/2023-as fitési szezonban valé miikodésérél. Az
elsédleges cél az volt, hogy az intézmények mikddoképességiiket
meg tudjak érizni, a munkahelyeket fenn tudjak tartani. Egyelére
december végéig latnak el6re a varos vezetdi, ugyanakkor remélik,
hogy 2023 elején sem lesz sziikség nagyobb beavatkozasra.

Az 6vodak és a bolcs6de miikodését a torvény altal el6irt h6fokon
biztositja a fenntarté onkormanyzat. A gyermekek szamara nyuj-
tott szolgaltatast folyamatosan biztositani akarjak, csak kisebb
beavatkozast igényl6 energiahatékonysagi Iépéseket terveznek
(LED-es vilagitasi elemek, hétvégi temperalo flités bevezetése,
alacsony gyermeklétszam esetén csoportosszevonasok). A va-
rosi kdzépliletek szinte mindegyike megujult mar valamilyen for-
maban, hala a kiilonb6z6 energetikai projekteknek, ezaltal is egyre
,26ldebb" a varos. A Polgarmesteri Hivatal épiiletének energiafel-
hasznalasat elavultsaga miatt kisebb beruhazasokkal nem lehet
hatékonnya tenni. A beérkezé héenergia jobb elosztasa érdeké-
ben viszonylag alacsony raforditassal kivitelezhet6 lizemeltetési
modositasra keriil sor. A koltozés lehet6ségét is megvizsgaltak a
szakemberek, de ez a magas koltsége miatt nem érné meg. Ezért
novembertdl heti egy nap (péntek) tavmunkat rendelnek el a varos-
hazan, illetve a flitési szezon soran tobb alkalommal vezetnek be
igazgatasi sziinetet a koltségek csokkentése érdekében.
Szerencsésebb volt a helyzet a Szatmari Mizeumban, ahol a gaz-
flités mellett két cserépkalyha Gizemel, igy ott a flitési szezonban
fatlizeléssel biztositanak majd meleget a latogatok szamara. A
nemrégiben feltjitott Képes Géza Varosi Kdnyvtarban a flitési sze-
zon idészakara a gyermekkonyvtar a felnéttkonyvtarba koltozik,
ezzel 30%-os kiadascsokkenés érhetd el.

A Szentpétery Zsigmond Mdvel6dési Kozpont és Szinhaz szinhazi
épiiletének flitése rendkiviili terhet jelentene, igy az a f(itési szezon-
ban zarva marad. Ugyanakkor a mivelédési kozpont rész a meg-
felel6 takarékossagi intézkedések mellett tovabbiizemelhet. A kul-
tdrabaratok szamara tovabbra is kinalnak programokat, amelyeket
ebben az id6szakban a Szalkai Laszl6 teremben rendeznek meg.
Rendkiviili érdekl6dés dvezte a lakossag részérél a Varosi Uszoda
sorsat. Szatmar Kincse, a gydgyulni vagyok altal aldasos hatasairol

A briisszeli szankcios energiapolitika hatasara hazankban is elszabadultak az energiaarak. Mind a haztartasok, mind az onkormanyzatok,
a vallalkozasok joval tudatosabban késziilnek az idei fiitési szezonra, az energiamegtakaritasra fokuszal egész Eurépa.

jol ismert gydgyviz mentette meg a f(itési idényben az uszodank
mikodését. A Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. szakembe-
reinek sikeriilt megtalalniuk a médjat, hogy a feltéré termalviz altal
nyujtott geotermalis energia flithesse az uszodankat, igy a gyo-
gyulni, pihenni vagyoknak nem kell lemondaniuk a kikapcsolddas-
rél a téli idészakban sem. Az uszoda valtozatlan nyitvatartassal
varja vendégeit!

A Vaérosi Sportcsarnok izemeltetése a flitési szezonban legalabb
60.000.000 Ft plusz terhet réna a koltségvetésre, ezért az a téli
id6szakban lezarasra keriil. Régi épiilet, amelynek f(itése oriasi
energiafelhasznalast igényelne. Ugyanakkor az intézmények most
visszasegitenek az onkormanyzatnak, igy a kiilonb6z6 edzések
mas helyszineken ugyan, de megtarthatéak lesznek.

Sok telepiilés szamara gondot okoz a kdzvilagitds szamlajanak
rendezése. Matészalka azonban a kozvilagitas korszerUsitését
mar megvaldsitotta, igy most ennek a szolgaltatasnak a biztosi-
tdsa nem okoz fejtorést a varosvezetés szamara. A LED-es tech-
noldgiaval tobb mint a felével csokkent a kozvilagitas energiafel-
hasznalasa.

A cikkben felsorolt intézkedések a képvisel6-testiilet 2022. okto-
ber 14-i {ilésekor aktualis allaspontot tiikrozik, elsédleges meg-
takaritasi lépéseknek tekintheték. A varosvezetés példamutatd
maodon indult el a tudatosabb energiafelhasznalas és a leheté
legnagyobb mértékd koltségcsokkentés iranyaba. Igyekeznek ugy
megtakaritani, hogy az itt él6k minél kevesebbet érezzenek ebbdl,
a szolgaltatasok szinvonala pedig ne csokkenjen zavaré mérték-
ben. A reméld a legjobbat, de késziilj a legrosszabbra mondas je-
gyében kezelik ezt a helyzetet is.



*

Alkalmazkodni kell az uj helyzethez

. Ader Janos korabbi koztarsasagi elnok, a Kék Bolygé Klimavédelmi Alapitvany kuratériumi elnokeként tartott eléadast a Matészalkai
Esze Tamas Gimnazium diakjainak , A vizvalsagtol a fenntarthato fejlodésig” cimmel.

tajan is soprogethetiink. A globalis folyamatokat nem fogjuk tudni
befolyasolni, de a sajat kornyezetiinkben tehetiink valamit érte.
Ha nem dobunk el PET palackot, nem vissziik el az arok szélére,
a folyépartra a kommunalis hulladékot, odafigyeliink a vegyszer-
hasznalatra és a tulzott fogyasztasra, akkor mar tettlink valamit
a sajat boldogsagunk és a kornyezeti labnyomunk csokkentése
érdekében.

Az el6adason nemcsak az aszalyrél, hanem az arvizekrél és a viz-
szennyezésrél is sz6 esett. A vizet fenyegetd veszélyek mindegyi-
két kezelni kell nemcsak Magyarorszagon, hanem vilagszerte.

.Hol tartunk, és mit tehetiink?" Az elgondolkodtato kérdés felhivta
az ifjusag figyelmét a kdrnyezettudatos életvitelre, a kozos felelés-
séglinkre a jeleniink és jovonk érdekében.

Arrdl is beszélt, hogy arvizi és sziikségtarozokkal lehet csak véde-
kezni a pusztitd aszaly ellen, amely a mez6gazdasagnak idén hoz-
zavetblegesen 1000 milliard forint veszteséget okozott. Kiemelte,
hogy tartésan vizhianyos évekre kell felkésziilni Magyarorszagon,
és hosszutavu programokat kell inditani, hogy alkalmazkodni tud-
junk a megvaltozott id6jarasi koriilményekhez. Ma mar nem meg-
el6zni kell a klimavaltozast - arrél mar lekésett az emberiség-, ha-
nem hozza kell szoknunk az Uj helyzethez. ,Alkalmazkodnunk kell
egyenként, alkalmazkodnunk kell kdzosségként, alkalmazkodni
kell az egész orszagnak, mint ahogy most is alkalmazkodnunk kell
a megemelkedett energiaarakhoz. Nem tudjuk elkeriilni."-hangsu-
lyozta Ader Janos. Kifejtette, hogy itt, a Karpat-medencében nem
tudjuk megakadalyozni, hogy az amerikaiak kevesebbet fogyasz-
szanak - legfeljebb a lelkiikre beszélhetlink —, de a sajat hazunk

Forgalmi rend valtozas!

‘ A Meggyesi Ut — Zoldfa utcai korforgalomnal a kozlekedés jelz6lampas biztositasa 2022. oktober 17. napjatél megsziint.

2022/11 e www.mateszalka.hu
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juk félelmeinket

.Az egészség korona az ember fején, de csak a beteg lathatja meg azt.”

Oktdber 1-je a mellrak elleni kiizdelem vilagnapja, de az egész hé-
nap a betegséggel szembeni harcra és a sz(révizsgalatok fontos-
sagara hivja fel a figyelmet.

Matészalkan az 6nkormanyzat és a helyi nagyvallalatok (Szatmar
Optikai Kft., Hoya Zrt., Pottyos, Flabeg Kft.) szervezésének, tamo-
gatasanak koszonhetéen az immar hagyomanyosnak nevezhet6
.ROzsaszin Sétan" ismét tobb szazan vonultak a varos szivében
rézsaszin zaszlokkal a kézben, a ,Remény Szalagjat” viselve, hogy
figyelmeztessenek: az egészséglinkért tenniink kell.

A rendezvényen részt vettek olyan nék, akik jelenleg is harcolnak
a korral, és olyanok is, akik mar tal vannak életiik nagy csatajan

A koz0s séta utan arrol beszéltek, hogy korabban elképzelhetet-
lennek tartottak, hogy ket is érintheti a betegség, amely nem
valogat. Lehet az ember fiatal, kozépkoru vagy akar idés, hideg-
zuhanykeént éri a diagnozis. A torténetiiket elmesélé holgyek pél-
dajukkal erésiteni szerették volna a reményt: ezt a betegséget is le
lehet kiizdeni.

Bajnayné Kiss Katalin, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérha-
zak és Egyetemi Oktatokorhaz telephelyi apolasi igazgatohelyet-
tese a betegségrél és annak megel6zésérél beszélt. A rendezvény
zarasaként egy japan cseresznyefat liltettek a szervezék a Szalkai
Laszl6 tér mellett, és az esemény résztvevoi elhelyezték mellette
rézsaszin zaszloikat.

Varatlan és sokkold, amikor szembe kell nézniink a diagnézissal:
emlérak. Senki nem ugy éli a mindennapokat, hogy egyik pillanat-
rél a masikra teljesen megvaltozhat az élete.

Magyarorszagon minden tizedik né mellében alakul ki daganatos
elvaltozas. Az 50 év felettiek a veszélyeztetettebbek, de a fiatalo-
kat is egyre gyakrabban érinti ez a betegség. Eml6daganat a férfi-
aknal is el6fordulhat. Naluk nehezebb a felismerése, mert kevésbé
gondolnak ra, ezért gyakran csak elérehaladottabb stadiumban
diagnosztizaljak.

A genetikai tényez6k mellett a mozgasszegény életmaod, a helyte-
len taplalkozas, a dohanyzas, a hormonalis valtozasok és a kor-
nyezeti hatasok is hozzajarulhatnak a betegség kialakulasahoz.
Az eml6 rosszindulatu daganata leggyakrabban fajdalmatlan cso-
moként jelentkezik, amit a beteg sajat maga fedez fel, vagy sz(-

révizsgalat soran deriil ki. Ritkdbban a tumor lathato jeleket is
mutat: bérpir, déma, behizédas a béron, a bor kifekélyesedése,
valadékozas lehet a figyelmeztet? jel.

Becslések szerint az emlédaganat egyetlen sejtbél kiindulva 5-8
évig fejlédik, amig mammografiaval kimutathatéva valik, és csak
ezutan lesz tapinthatoé a kb. 1 cm-es daganat.

Mit tehetlink annak érdekében, hogy minél kisebb legyen a mellrak
kialakulasanak esélye?

Sokat szamit, ha lekiizdjiik félelmeinket, melynek hatterében a leg-
tobb esetben a vizsgalatoktdl, az esetleges fajdalomtol valé szo-
rongas, a kiszolgaltatottsag, a bizonytalansag érzése, az aggoda-
lom huzédik meg. Egy egészségtudatos ember életének szerves
része, hogy rendszeresen részt vesz orvosi vizsgalatokon, akkor is,
ha egészségesnek érzi magat. A sz(rés, nagyon fontos. Ha mar a
panaszok megjelenése el6tt diagnosztizaljak a betegséget, akkor
nagyon j6 eséllyel, mintegy 95 %-ban gydgyithaté. De nem biztos,
hogy szerencsénk lesz, ha csak akkor megyiink orvoshoz, amikor
mar tiineteink, fajdalmas elvaltozasaink vannak.

Minden anyanak, nének kotelessége szlirévizsgalatokon megje-
lenni, hisz nemcsak sajat magara, hanem a gyermekeire, az uno-
kaira is gondolnia kell. Ertiik és miattuk le kell kiizdeni a félelmeket,
meg kell 6rizni egészségiinket. A gyerekeknek példat kell mutatni,
mintakovetés révén tanulhatjak meg a legjobban az egészségtu-
datos magatartast. Tanitsuk meg nekik, hogy egészségiinkre fi-
gyelni, vigyazni kell!

Az egészséges életmodra soha nem késé attérni. J6 dontés, ha
felhagyunk az egészségtelen, szervezetiinket rombold szokasa-
inkkal. Minél hamarabb dontiink igy, annal nagyobb eséllyel ke-
riilhetjiik el az életmodunkkal 6sszefiiggésben allo betegségeket.
Annak érdekében, hogy az emlérakot id6ben felismerjék, Iétrehoz-
tak Magyarorszagon a szervezett szlirések rendszerét: az életkor
alapjan leginkabb veszélyeztetett - 45-65 év kozotti — néket ké-
rik, hogy vegyenek részt a szervezett mammografias szUrévizs-
galaton. De barmikor elmehetiink a vizsgalatra egy egyeztetett
idépontban haziorvosi beutaldval. Ha a szlréskor elvaltozast
talalnak, az érintett holgyet értesitik a tovabbi teend6krél. Ekkor
késziilhet ujabb rontgenfelvétel, ultrahang, illetve laboratériumi
tumormarker vizsgalat, esetleg egy vékony tlvel mintavétel a kér-
déses teriiletbél a pontos diagnozis felallitasa érdekében.

A rendszeres sz(révizsgalat mellett a mar fiatal - 20 éves - kortol
rendszeresen végzett onvizsgalat is segiti az elvaltozas korai fel-
ismerését. Ezt célszerd minden hénapban a menstruacids ciklust
kovet6 5-7. napon elvégezni. Az emlé allomanya ekkor a legpu-
habb, és a legjobban kitapinthatdé barmilyen elvaltozas. Ameny-
nyiben eltérést észleliink, ne varjunk arra, hogy majd elttinik vagy
elmulik magatdl, mindenképpen forduljunk orvoshoz!

A korai felismerés jelentésen javitja a gyogyulasi esélyeket, amely-
hez a rendszeres onvizsgalat és szakorvosi vizsgalat elengedhe-
tetlen.

Vigyazz magadral! Figyelj magadra! Adj nagyobb esélyt magadnak
a hosszabb és teljesebb életre!
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A Zene Vilagnapja Mateszalkan

) ) ~ Lélekben gazdagodtak azok, akik 2022. okt6ber 2-an, a Zene Vi-
»A zene gazdagitja a kedélyt, nemesiti  |agnapja alkalmabél egy nagyszer( kérus és egy kivalé zenekar

az izlést, fogékonyabba tesz mas meghivasat elfogadtak. Az Adam Jené Pedagdéguskérus és ven-
szépségek irant” -mondta Bardos dége, a Nyirbatori Koncert Fuvdszenekar ismert dallamokkal és
Lajos, a magyar kérusmiivészet egyik  egy gospel misével szerzett feledhetetlen perceket a megjelent
kiemelked6 egyénisége. zenekedvel6knek.

.Itt vagy es megsem, te vagy az es megsem"

. Az Alzheimer Vilagnap alkalmabdl tartottak sétat Matészalkan Az Alzheimer-kér f6leg az id6sek betegsége, bar fiatalabb korban
a Szatmari Reformatus Egyhazmegye Id6sek Bentlakasos is jelentkezhetnek a tiinetek. Nemcsak a beteget, hanem a csa-
Otthona szervezésében. ladjat is kiszakitja ez a betegség a megszokott életébdl. EI6szor a
_— ‘ személyiséget, majd pedig a testet pusztitja el. Memoriaszliréssel
mar a korai szakaszaban felismerhetéek ennek a gydgyithatatlan
betegségnek a tiinetei.
2018-ban indult el az orszagos kezdeményezés Alzheimer Café
.Nem vagy egyediil" cimmel, mely k6zos sétara invitalja az embe-
reket azzal a céllal, hogy felhivjak a figyelmet a demenciaval él6k
és csaladtagjaik problémaira.
Fontos figyelnlink az Alzheimer-kdrban szenvedékre. A betegség-
re a Polgarmesteri Hivatal el6tti téren egy tanccal is felhivtak fel a
figyelmet a szervez6k és az intézményben laké idés emberek. A
Képes Kavéhazban szakmai el6adasra is sor kertilt, melyet Levicz-
ki Marta egészségpszicholdgus és Markus Noémi lelkész tartott.

Szinhazi eloadason iinnepeltek az idoseket

. Az Id6sek Vilagnapja alkalmabél Matészalka Varos Onkormanyzata operett-el6adassal ajandékozta meg a varos szépkoru lakoit.

A Szentpétery Zsigmond Miivelédési Kdzpont és Szinhazban a
Pesti Miivész Szinhaz el6adasaban Huszka Jené — Martos Fe-
renc Lili baroné cim( operettjét nézhette meg a tisztelt nagyérde-
md. A széls6ségekre épiil6 torténet mozgatodja a szerelem, mely
végil mindent legy6z, és a parok egymasra talalnak. Az ismert
meldédidkat vastapssal jutalmaztak a nézok, akik ,szell6k szar-
nyan" egy rovid idére az operettek dlomvilagaba repiilhettek.
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A Nepmese Hete a konyvtarban

‘ 2005 6ta szeptember 30-an, Benedek Elek sziiletésnapjan iinneplik szerte az orszaghan a Népmese Napjat. Nincs ez masképp a Képes
Géza Varosi Konyvtarban sem, ahol mar masodik éve nemcsak ,Elek ap6” sziiletésnapjan, egyetlen napon, hanem egy egész héten at

»uinneplik” a népmesét.

Marika néni — a gyerekkdnyvtarban kevésbé jaratos olvasdknak
Horvathné Lukacs Maria — idén is nagyon varta, hogy kicsikkel és
kicsit nagyobbakkal egyiitt tolthesse ezt a jeles linnepet, de sajnos
az utolso pillanatban megbetegedett. Nem maradt hat mas lehe-
téség, a tobbi kdnyvtarosnak kellett nekigylirk6zve helyettesiteni
6t, nehogy hianyozzanak a mesés percek a konyvtarbol.

A mesevilagot mar szeptember 27-én élvezhették a Széchenyi
6vodajabadl érkezé gyerekek: a Pici Csibe és Katica csoport papir-
szinhazas meseel6adast nézhetett, hallgathatott meg. Kovetkez6
nap pedig a Csicserg6 Fecske és a Pillangd csoport ovisai is ha-
sonlé mesés élményben részesiiltek. A papirszinhaz utan pedig
mindkét alkalommal j6tt a féktelen nyiizsi a polcok kozott.

30-an, pénteken egész nap a meseolvasasé lett a fészerep kozel
kétszaz résztvevével. Fel is keriilt a mesefara 78 piros alma. De
mit jelent ez? Ennyi bator iskolas gyerek olvasott hallgatésaganak
azon a napon szebbnél szebb meséket. Olyan osztaly is érkezett
a konyvtarba, akik aznap nemcsak a mesekonyviiket hoztak ma-
gukkal, de egyenesen jelmezbe 6ltdzve szérakoztattdak egymast
egy-egy furfangos torténettel.

A még olvasni nem tudé kisiskolasok is avatott hallgatésagnak
bizonyultak. Ok a kdnyvtaros kollégak meséit dijaztak hatalmas
tapssal. Kati néni a kolcsonzébél — civileknek Székelyné Kiss Ka-
talin — akkora tapsot kapott, hogy csak ugy zengett a ,vissza-visz-
szatol" az olvasoterem! Meg is jutalmazta hat Ujabb mesével lel-
kes hallgatésagat.

Szombaton, oktéber elsejének reggelén a Mesés csédiilettel kez-
dédott am az igazi buli! Ismét mesepalotava varazsoltuk a Csiz-
madia palotat. Hétproba elé allitottuk a kicsiket és a kicsit
nagyobbakat. A Mesedltlevél atvétele utan mindenki megkapta
a hamuban siilt pogacsaval tomott tarisznyat, és elindulhatott a
Mesedsvényen, igy jarva be a mesepalota minden zegzugat. Vol-

tak helyek, ahova minden batorsagukat 0sszeszedve mehettek
csak be a h6sok. A tapasztaltabbak mar tudtak, hogy a raktar, aka-
rom mondani, a barlang mélyén laké jésagos boszorkany furfan-
gos kérdéseket tesz fel majd a hozza betéveddknek.

Miutan mindenki sikeresen kirakta a mesekockat, kifogta az arany-
halat, és megetette az éhes sarkanyt, részt vehetett a kézmdves
foglalkozason, ahol nagyon sok mesefigura késziilt az idén is. Az
igazi meglepetés pedig csak ezek utan kovetkezett: egy igazan
fantasztikus babel6adas a Kacagé Babszinhaz kozrem(ikodésé-
vel. A babszinhazza varazsolt olvaséteremben Madzag Janko és
Nyul Dani varta a szaznal is tobb hétprobaban megfaradt h6st. No
és mi visz sikerre egy ilyen programot? A konyvtarosok? Nana! A
szuper mesék? Még szép! De legféképp a szeretetteljes tdmoga-
tas! igy hat mulni nem akaré halaval gondolunk segitSinkre: Sar-
kozi Norara, aki utlevélkezeloként lelkesen fogadott minden érkez6t,
Szogyényi Krisztinara, aki a kézmuves foglalkozason segitett nagy-
nagy tiirelemmel.

Koszonjik a Gépészes Lakatos Elizabetnek, Pataki Biankanak és
Sanko Saranak a k6zosségi szolgalatat. Kiilon koszonet Lakatos
Zso6finak az dnzetlen segitségnyujtasért. Es végiil — hisz a vers-
ben is a sorvégén van a rim! — kdszonjiik a pedagdgusoknak, akik
fontosnak tartjak, hogy a gyerekek olvasast szeret6é felnéttekké
véljanak. Es ahogyan minden mesebeli szdrnyet legy6z6 hésnek
van egy segit6je, ugy minden gyerek mogott ott allnak a hétproé-
bara mindig kész sziilok, akiknek halasak vagyunk, hogy autéba,
kerékparra, netan paripara pattanva lehetévé tették gyerekiik rész-
vételét a Mesés csddiileten! Nekik innen is lizenjiik: Ne varjatok
jov6 szeptemberig! A kbnyvtar egész évben telis-tele van mesével!

Uj igazgato a Képes Géza Varosi Konyvtarban

. Amikor felkértek, hogy mutatkozzak be, mint a Képes Géza Varosi Konyvtar ujdonsiilt vezetgje, napokig tanacstalan voltam, miként
lassak hozza. Irjak curriculum vitae-t? Czine Arpad vagyok, sziilettem Magyarorszagon...? Ugyan! Sokaknak van tgyis valamilyen képe
rélam. Kinek a tanitvanya voltam, kinek a szomszédja. Van, akinek én vagyok a ,fotos Czine Arpi a konyvtarbol”, de az iskolaban ,csak”

Czine Sara apukaja. (Itt meg is jegyezném, els6sorban az vagyok!)

Tehat apuka, fotds, konyvtaros, egy villogd kurzor a matészalkai
kozgyljtemény hetvenéves torténetében, egy szuper csapat része.
Nagyszer( kolcsénzds kollégandim vannak, akiknek az a szupere-
reje, hogy mar a falnak tamasztott kerékpar zorgésébdl tudjak, mit
fog kérni az ajton betoppand. Kell a gyerekkonyvtarba egy Mari-
ka néni, aki generacioknak adja a kezébe A Szent Johanna gimit,
esetleg az Anni Pannit. De kell oda egy olyan kollégané is, aki j6

megérzéssel Ugy intézi a konyvtarkozi kdlcsonzést, hogy az egye-
temi folyosokon suttogva emlegetett kdnyveket is megszerzi a

késziil6 szakdolgozatokhoz. Es ott tudhatjuk mindkét korab-
bi vezetét, akik felbecsiilhetetlen tapasztalatukkal tovabbra is
pillérként tdmogatjak az intézmény falait. Akik nélkil viszont
elképzelhetetlen ez a hely, azok Ondk, kedves matészalkaiak,
ti, kedves OLVASOK! Mert mi mindannyian egyiitt vagyunk a
konyvtar! Csak veletek lehetiink a jovében is az a remek hely a
Csizmadia palotaban, ahova tovabbra is érdemes lesz betérni!

Czine Arpad
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Minden uszonk eremmel tert haza

. Horvath Gabor Gisz6 emlékversenyt rendeztek Nyirbatorban,
ahol vizbe szalltak a Matészalkai MTK uszoi.

A nyar folyaman szép szammal béviilt a ,kiscapak” Iétszama, igy
nekik ez a verseny volt az elsé megmérettetés, az avaté-futam. A
nagyobb capak mindannyian kivaldéan teljesitettek, igazoltak fejls-
désiiket a medencében is. A 22 uszdpalantanak kival6an segitette
ez is a felkésziilését a 2022. november 5-i Megyei Korversenyre,
ahol mar az érmekért, helyezésekért kiizdenek a matészalkai Arany
Capak.

Hajra MMTK! TTA.

. Vereség nélkiil, dobogés helyen varjak a folytatast felnott
kézilabdasaink. Nagy-Markus csapatanak harom iires hétvége
kovetkezik, amely alkalmas id6szak lesz az eddigi hibak
kikiiszobolésére. Az edz6 nem hagyja leereszteni a csapatot,
kemény edzések fognak kovetkezni, mert a terhelésbe nem
kell a bajnoki mérkozéseket bekalkulalni. Bizakodasra ad
okot, hogy ez is a csapat elényére fog valni, és a jovoben a
befektetett munka eredményesen megtériil, ahogy eddig is!

Legutobbi mérkozések eredményei:

NBII No6i Eszak-kelet

MATESZALKAI MTK - UNGVAR KC

33:33

Hazai palyan 1 pontot sikeriilt a csapatnak bezsebelni. A mérkézést
ugyan meg is nyerhették volna a lanyok, azonban kell6 koncentracio
hianyaban hagytak kicsuszni a keziikbdl a vezetést! J6 mérkdzést
lathatott a kilatogatd szép szamu kdzonség.

HEVESI SE - MATESZALKAI MTK

25:27

Nagy-Markus edz6 kerete legutobb is izgalmassa tette a mérké-
zést. A folényiik megszerzésére megvolt a lehetdségiik, azonban a
szamos kimaradt helyzet és a védekezés széthullasa szoros ered-
ményt hozott, melyre csak az utolsé percekben tudtak a lanyok
rakontrazni. igy az utolsé pillanatban sikeriilt bezsebelni a gy6ztes-
nek jaro két pontot.

Ot mérk6zés utan az 6tédik helyen varjak a folytatast fiataljaink
A Matészalkai MTK N6i U19 csapata a 2022/23. évi bajnoki

szezonban 19 fés kerettel menetel. Drabik Péter edz6 ebben
az évben is sikeres szezont szeretne fiatal csapataval maga
mogott tudni, igy ezzel a mentalitassal és az ehhez sziikséges
edzésmunkaval érik el sikereiket.

Eddig lejatszott mérk6zések eredményei:
MISKOLC VSE - MATESZALKAI MTK 23 : 48
MATESZALKAI MTK - KALMAR DSE 41 : 47
MATESZALKAI MTK - NYIREGYHAZI SN 47 : 29
HEVESI SE - MATESZALKAI MTK 33: 27
MATESZALKAI MTK - HAJDUSZOBOSZLO 51 : 23

A Varosi Sportcsarnok miikodését a téli fiitési szezonra fel kell fiig-
geszteni, igy az edzések a varos egyéb oktatasi intézményeinek tor-
natermeiben folynak, a hatralévo hazai bajnoki mérkézéseket pedig
Nyirbatorban jatsszak a lanyok.

Hajra MMTK! Hajra Matészalka! Hajra lanyok!

Py 9 . A kacsahus rendkiviil egészséges, izekben gazdag, tele van teljes értékii fehérjével, és
) M ‘ konnyen elkészithet6 beldle az izletes fogas.
Aradiné Monika egy évtizede kezdte csaladjaval az onellato, vegyszermentes

gazdalkodast. A mottéja: ,Amit eszel, az leszel”. Imad siitni, fozni, bef6zni, és létrehozta
a sajat gasztro blogjat is, amivel sokaknak segit, Gtletet ad a rég elfelejtett ételek
elkészitéséhez. A receptje, amit megosztott veliink: KACSASULT EDES BURGONYAVAL

ES BIRSALMA MARTASSAL r .

ES
KACSASULT ED
BURGONYAVAL ES

BIRSALMA MARTASSAL Pacolas:

A hozzavaldkat a zlzott fokhagymaval egyiitt elkeverjiik
az olajban, és raontjiik a kacsara. Jol beleforgatjuk, majd
a hiitébe tessziik 24 6rara, vagy akar 48 érara. En mindig
2 nappal a siités el6tt pacolom be.

Siités:

Tepsibe tessziik, raszeleteliink 2-3 db almat, 2 fej voros-
hagymat, felontjiik annyi vizzel, ami éppen ellepi. Folia
alatt elémelegitett siitében légkeveréssel 160 fokon 200
percig stitjuk.

A batatat megmosom, nem hamozom, csak megkaparom egy késsel, mint
az Uj burgonyat. Beleteszem egy talba, sézom, megfliszerezem, majd egy
zsirpapirral kibélelt tepsiben aranybarnara siitom. Nagyon fontos, hogy nem
foliazom le siitéskor! 2cso erint
Birsalmamartas elkészitése: lo Mag vaniljzs cukor
A birsalmat megtisztitom, tetszés szerinti darabokra szeletelem. Kevés viz- itrom leve

ben puhara f6z6m, kozben izesitem. A pudingot a tejben elkeverem, aztan ahéj

raontom a birsre. 1 csom,
Jo6 étvagyat kivanok! 2dite

16k 4 személyre:

zaval
?Oezgész vagy feldarabolt

kacsa
2 fej fokhagyma
2 fej voroshagyma
)
1 ek. szaritott z0

verék .
1 dl hidegen sajtolt ola)
3 dbalma

1 kg batata
(edesburgony a)

Blrsalmamart

02Zavalgk:

db birsajmg
Cukor jzjgg sz

sldségke-

S6 és zoldft’iszerek izlés

szerint 49 vaniligs Puding




