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ELOTERJESZTES
- a Képviselo-testiilethez -

a Szatmari Reformitus Egyhazmegye Idések Bentlakisos Otthona iddskoriiak
nappali ellatasa szolgaltatas terén végzett 2024. évi tevékenységérol sz616
beszamoléjarol

Tisztelt Képviselé-testiilet!

Mitészalka Varos Onkormanyzata az Idések Bentlakésos Otthona fenntartéi joganak ataddsat
kovetden az vj fenntartéval, a Szatmari Reformétus Egyhdzmegyével 2019. januar 1. napjatol
kezd8d9 hatéllyal ellatasi szerzodést k6tott az idéskortak nappali ellatasanak biztositasara.

A szocialis igazgatasrdl és szocialis ellatasokrol sz616 1993. évi I11. torvény 121. § (2) bekezdés
i) pontjéra tekintettel az ellatasi szerz6dés 3.8 pontjaban régzitésre keriilt, ho gy anappali ellatas
tekintetében a Fenntart6, azaz a Szatmari Reformatus Egyhdzmegye évente egyszer a targyévet
kovetd év prilis 30. napjaig a Képviselé-testiilet felé benyuijtja szakmai beszamoldjat a nappali
ellatas igénybevételérdl, a szolgaltatas megvaldsitasarol.

A Szatmari Reformatus Egyhdzmegye Id6sek Bentlakasos Otthona vezetdje elkészitette és
benyujtotta a nappali ellatdsrol sz616 2024. évi beszamoldt, mely beszémolé a hatirozat-
tervezet mellékletét képezi.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet a 2024. évi beszamolé megtérgyaldséra és a hatarozat-
tervezet elfogadésara.

Matészalka, 2025. junius 2.




Hatdrozat-tervezet a2206-3/2025. szdmu elSterjesztéshez

MATESZALKA VAROS ONKORMANYZATA
KEPVISELO - TESTULETENEK

.../2025. (........) L

HATAROZATA
a Szatmdri Reformatus Egyhdzmegye Idések Bentlakdsos Otthona idskoriak nappali
ellatasa szolgaltatas terén végzett 2024. évi tevékenységérdl szol6 beszamolo6jarol
A Képviseld-testiilet
1.) A Szatmari Reformatus Egyhazmegye Idések Bentlakdsos Otthona id6skortiak nappali
cllatdsa szolgiltatds terén végzett 2024. évi tevékenységérdl sz6l6 beszamoldjat a hatérozat

melléklete szerinti tartalommal jévdhagyja.

2.) A Szatméri Reformatus Egyhazmegye Id6sek Bentlakdsos Otthona intézményvezetsjének
¢s munkatérsainak az éldozatkész és lelkiismeretes munkajat megkdszéni.

Matészalka, 2025, ..............ooviiiii,

Dr. Hanusi Péter Dr. Takacs Csaba
polgarmester jegyz6



A ..12025, (......) hatarozat melléklete

SZATMARI REFORMA FUS EGYHAZMEGYF
IDOSEK BENTLAKASOS OTTHONA
3700, MATESZALKA, MORICZ ZSIGMOND U, 73
F 44/502-590; 70/ 3617081
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SZAKMAI BESZAMOLO - IDOSKORUAK NAPPALI ELLATASA
2024

A nappali ellatis jogi szabalyozasa szerint az ellitds megszervezése onkormanyzati feladat,
de meghatarozo ebben a telepiilés lakossagszama: 3 ezer £5nél tobb allandd lakost telepiilésen
az idések nappali ellatasat, 10 ezer fo feletti lakosd telepiilésen a tobbi célcsoport ellatisara
alkalmas nappali ellatast koteles a telepiilési onkormanyzat megszervezni,

Ezen ellatasi forma esetén is jellemzd, hogy a telepiilési onkormanyzat az adott célcsoport
ellatasaban kompetens kiilsé szervezettel kot egyuttmiakadési megallapodast, kiszervezve
ezzel a feladatot.

A Matészalkai Id0sekért Kozalapitvany a kezdetektdl cliatasi szerzddés keretében vallalta az
iddsek nappali ellatdsanak mikodtetését, ezzel kotelezd onkorményzati feladatot ellatva. A
Szatmari Reforméatus Egyhdzmegye ezt a kotelezettséget vallalta tovabb ellatasi szerzfdés
keretében, mikor is a Matészalkai Iddsekért Kozalapitvany altal mikodtetett Idések
Bentlakasos Otthona az alapité onkormanyzat hozzajarulsaval 2019. januar 01.-t6] atkeriilt a
Szatmari Reformatus Egyhizmegye fenntartisaba.

A nappali ellatisok az ellatorendszer egyfajta koztes szintjét jelentik. Az igénybte vevok még
alapvetéen sajat lakokémyezetiikben élnek (kivéve a hajléktalan személyek), a csaladi
kozegben maradnak, de hozzéférhetnek napkézben egy intenzivebb és folyamatos gondozasi
formahoz. A nappali ellatisok a bentlak4sos intézményekhez képest joval olcsobban, egyénre
szabottabban képesek a megfeleld segitségnydjtisra, tehermentesitik a csaladokat és
biztositjak az ellatottak szitkségleteit.

A nappali ellatas mitkodési terilete: Métészalkai jaras teriilete

Az id6skoriiak nappali ellitdsa szolgaltatas célia: Az iddsek nappali ellatasa elsésorban a
sajat otthonukban €16k részére biztosit lehetdséget a napkozbeni tartézkodasra, igény szerinti
étkezésre, foglalkoztatdsra, tarsas kapcsolatokra, valamint alapvetd higiéniai szikségletek
kielégitésére. A hidnyzo csalddi gondoskodas potlasa, az ellatott szocialis helyzetének
javitasa.

ElsOsorban sajat otthonukban €16 18. életéviiket betoliott, egeészségi allapotuk vagy idés
koruk miatl szocidlis és mentalis tamogatasra szorulé, onmaguk ellatidsara részben képes
szemelyek részére biztosit lehetdséget a napkozbeni tartézkoddsra, tarsas kapcsolatokra,
valamint az alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, illetve igény szerint napkézbeni
étkeztetésre.
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1d6skortak nappali ellatisa szolgaltatds engedélyezett férdhelyeinek szama: 48 £5,

Az iddsek nappali ellatasa soran segitséget nyujt:

- fizikai ellatasban (furdési lehetdség, mosas, igény szerint az élelmezésben),

- a szocialis helyzetének javitasaban;

- kulturalt kérmyezet biztositasaban;

- egyedallét megsziintetésében (egymas kozotti kapesolatok kialakitasa, egyéni mentélis

gondozas);
- a tétlenség kiros kovetkezményeinek megelozésében, a szabadidé hasznos
clicliésében;

- egészségi és higiénés viszonyainak javitasaban;
- szitkség szerint étkeztetés biztositdsaban.

Etkeztetés

Az ételt a fenntartd sajat - 150 adagos - fozékonyhardél helyben torténd elkeszitéssel
biztositja. .

Az ellatottak étkeztetése keretében - amennyiben igényli - legalabb napi otsz6r étkezést —
ebbol legalabb egy alkalommal meleg ételt — biztosit. Ha az ellatast igénybe vevd egészségi
allapota indokolja, részére — orvosi vagy dietetikusi javaslatra — specidlis étkezési lehetdséget
biztosit (pl.: diéta, gyakoribb étkezés).

Az etkeztetés egészségre gyakorolt jotékony hatasai:
O« rendszeresség
© egészscgigyl allapotdnak (fehérjék, zsirok, vitaminok, asvanyi sok) megfeleld
mennyiségben, mindségben valo biztositasa.
megsziinteli a beszerzés, {62¢s problémait.

Gondozis

A feladatellatas modja:

A folyamatos felugyeletet a szakképzett gondoz6 és terapias munkatérsak biztositjak.

Az egyeéni szikségletek kiclégitéséhez segitséget nyijtunk pl. ruhdzat tisztitdsdhoz a
szitkséges eszkozokkel (mosogép, vasald), a rtuhdzat javitasahoz, biztonsagos kornyezet
megteremtésével. Szitkség esetén a bevisarlasban is segitséget nyajtunk.
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A feladatellatas tartalma, formai:
A feladatellatas keretében az Intézmény biztositja az ellatott sziikségleteihez, allapotahoz
1gazedo apolasi, gondozsi feladatok, tevékenységek ellatasat,

A gondozasi feladatok keretében ellatott tevékenységek:
O gyogyszer atadas, beadas,

: sebellatas

o fiirdetés, mosdatas igény szerint

o az ellatottak tornaztatdsa

e}

Egészségiigyi ellitds

Egészséglgyi ellats keretében a nappali ellatasban részt vevok
o rendszeres orvosi ellatasarol
o felvildgositd programok, rendezvények szervezésérol
o az ellatottak dllapotvaltozasainak figyelemmel kisérésérsl
o sziirfvizsgalatok elvégzésérdl, sziirbvizsgalatokra eljutasrol
o védooltasokrol
o szikség szerint vérnyomasellendrzés, vércukorszint mérés, légzésszamellenbrzésrol

Mentdlis gondozds
Az intézmény a nappali ellatés feladatkorében gondoskodik az ellatast igénybe vevd
mentalhigiénés ellatasarél.

Ennek keretében biztositjuk:

‘0 a személyre szabott banasmodot,

o a konfliktushelyzetek kialakulisinak megelézése érdekében az egyéni, csoportos
megbeszéiést,
a szabadid kulturalt elt6ltésének feltételeit,
az ellatottak csaladi és tarsadalmi kapcsolatai fenntartasanak feltételeit,
a hitélet gyakorldsanak feltételeit, és
segiti, tamogatja az intézményen belili kis kozosségek, tarsas kapcsolatok
kialakulasat és mitkodését.

Mivel id8s emberekrél van sz6, a mentalhigiénés ellatasnak és a lelki gondozasnak kiemelt
szerepet tulajdonitunk. A lelki gondozas keretében egyéni, és csoportos foglalkozdsokat tart a
teologus  végzettségli  szocidlis  munkatars, terapias  munkatirs.  Okleveles
egészségpszichologus végzettségpel rendelkezd pszicholgus, megbizasi szerzédés keretében

3



havi egy alkalommal l4t el pszicholégusi feladatokat, roelyek sordn lehetdség van egyéni
vagy csoportos konzultdcidkon torténd segitségnyiijtisra. Ezek keretében igyeksziink a
gondozottak felmeriilé pszichés problémaiban segitséget nyujtani. Igyeksziink megeldzni a
konfliktusokat akar az ellatottak kozott, akar ellatott és dolgozo kozott, vagy ellatott és
hozzatartoz6 kozott alakul is ki.

A jelentkezdket ismerve, maganyos, visszahlizod6, sok esetben depresszios, érzékeny
emberek, akik jelentds hidnyt szenvediek/szenvedhetnek, a tarsas szitkségletek kielégitését
illetden.

Foglalkoztatds
Célja: az ellatottak életének tartalommal valé megtoltése, meglévl képességeinek
felhasznaldsaval
o fenntartani az 6nbecsiilés, hasznossag érzését
o erdsiteni a kdzosséghez vald tartozast
o kilolteni a rendelkezésre 4116 szabadidét
o Onallésaég megtartisa

Az intézmény az ellatottak cletkordnak, egészségi allapotanak és a helyi igényeknek
megfeleld foglalkozasokat szervez (vetélkedék, kézimunkazas, lelki gyakorlat, torna, néta
kor, egészségmegbrzd eldadasok, kulturalis miisorok, kirandulasok). .

Az intézményben rendelkezésre 46 szérakoztaté eszkozOk, tarsasjatékok, egymas
igényeinek figyelembevéielével hasznalhatok.

A foglalkozasokat, programokat a klubvezetd, szervezi és vezeti a szocialis gondozo
bevonasaval.

Idbsek nappali ellatisa 2024. december 31.-én 31 fovel milkodott. 2024 év sorén felvételt
nyert+l2 személy, korosszetételik szerint 10 né és 2 fécfi. A 2024-es év sordn 18 demenciaval
¢lo es 28 atlagos ellatast idds ellatott vette igénybe az iddskortiak nappali ellatasat.

Targyév soran 17 6 keriilt ki az idéskordak nappali ellatisabél, az év sordn 5 8
clhalalozott, 6 f6 lakcimvaltozas miatt keriilt ki az ellatasbol, 6 £6 pedig egy 2024-ben nyilt
idések otthonaban vette igénybe a tovabbiakban az idéskortiak bentlakdsos cllatasa
szolgéltatast.

Mivel egyre nagyobb az igény a demenciaval €16k nappali gondozasara, ennek a 1étszimnak
korilbelil egyharmada fokozott odafigyelést, specialis banasmédot igényel. Az intézmény
vezetése mindent elkovet, hogy biztositsa ehhez az anyagi, eszkézbeli és humén hatteret,
megis minden timogatds jél jon ezen a téren. A szakdolgoz6i létszdm az idéskortiak nappali
ellatisaban 3 £6, kozilik egy o6 mar rendelkezik demencia gondozo képesitéssel, kettd
jelenleg is Demencia gondozs képzés keretein beliil folytatja tanulmdnyait.



Altalinos Programjaink 2024-ben:
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Janudr: Ujévi koszonté

Februar: Farsang

Mircius- Aprilis: Nonapi koszontd, Viz vildgnapja, Hisvéti innephor
Maijus: Anydk napja

Jinius: Nappali elldtisban résztvevik kirdnduldsa a nylregyhdzi Mizeumfaluban
Jilius: Séta a mdtészalkai Joléti t6 koril

Augusztus: dugusztus 20. megemlékezés, Fagylaltozds

Szeptember: Mandula szinhdz, szalonnasiités

Oktober: Iddsek vildgnapi rendezvények

November: Halottak Napi megemlékezés

December: Kardcsonyi Unnepség, Agoston Anita eldadémiivésing eléadisa

Séta a 6 koriil
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Jdtékos foglakozds a szabadban

Egyéb rendszeres programok
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Minden nap egészségiink megbrzése érdekében csoportos reggeli torna, valamint
jatékos forméaban atmozgatas torténik

Orientacids gyakorlatokkal, kognitiv fejlesztd tréningekkel, zeneterapia, fejlesztd
foglalkozasokkal, meseterapiaval segitiink megdrizni és szinten tartani a meglévé
képességeket;

Kulénboz6 vilagnapok megiinneplése: Viz vilagnapja, Szeretet vilagnapja, Fold
vilagnapija;

Kéthavonta munkaériekezlet, valamint szupervizios teéningek biztositjak a kollégak
mentalis egészségét,

Igénybe vehetd intézményiink pszichologusa és lelkésze, aki a felmeriil problémakra

nyQjt irinymutatést idéseknek és dolgozoknak egyarant;
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»

Vallasgyakorlasi lehetdség heti két alkalommal, Reformatus Istentisztelet és Bibliadra,
havonta katolikus aldozas;

v

_Biztositunk fodrasz és pedikiirds szolgaltatasokat;

k7

Hetente kétszer gyogytoma, a fizikai erdnlét megérzéséért;

Havonta: Vers mindenkinek, ,.észforgat6™ jatékos foglalkozas, kreativ foglalkozas,
filmvetités, lakogyiilés.

'Yf

Nappali ellitas aranyanak alakulasa

Elsdsorban olyan iddsek, illetve hozzitartozok keresik meg nappali ellatasunkat, akik
onmaguk ellatdsra részben képesek, magényosak vagy mentalis allapotromlasuk olyan
mértékd, hogy mar nem tartézkodhatnak feligyelet nélkiil és a csalad sem képes ellatasukat
megoldani. Az ellatottjaink nemek szerinti Osszetétele a népesség egészéhez hasonlé, a nék
aranya jelenidsen meghaladja a férfiakét.

Leggyakoribb egészségi allapotok eldfordulasi aranya:

Alakulas

B | Kionikus maghetegedds
M} [imaganyosodas
» Mentaits allapotromids

1. Mozgas xorldtozotisdg




Demens nappali elldtds

2024-ben 18 demenciaval 16 személyt lattunk el idések nappali ellatésa szol galtatas keretein
belal.

Szamukra legfontosabb szempont a nyugalom biztositasa, mert az alland6 komyezet a
demencidval €16 betegek szdmara biztonsagot is jelent. A demencidval é16 ember szitkséglete
a komfort, a k6tédés, a befogadotisig, az elfoglaltsag &s az én azonossag. Fontos a kockazat
csokkentd kormyezeti feltételek megteremtése, a nyugalom, az allanddsag, a csendes megértd
¢s szeretd kornyezet biztositasa, a pozitiv élmény stimulalaséra torekvés.

Az ellatasra szolgald helyiség targyi feltételei elésegitik a demenciaval é16 személy konnyii és
biztonsdgos kozlekedését, tajékozodasat, hozzdjarulva ezzel is biztonsagérzete noveléséhez.
Egy biztonsagban mozgalmasan telt nap utén a csaldd mar egy nyugodtabb, érzelmileg
kiegyensulyozottabb szerettét viheti haza, igy az otthon eléforduld problémak
mérséklddhetnek, (naplemente szindroma, éjszakai bolyongs, agresszi6). Nem kis terheket
véve le ezzel a csalddok vallarol melyeket leggyakrabban olyan személyek végeznek (idésebb
lanygyermek, feleség) akik mar maguk is egészségligyi problémakkal kiizdenek.

Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye 13 jardsaban és 229 telepiilésén a demenciévz;g €10k szdma
meghaladta a fér6helyekét, de vannak olyan lefedetlen {6ldrajzi teriiletek is, ahol egyaltalan
nincsenek bentlakdsos intézetek, apolési osztalyok, igy az id6s/demens emberek ellatisa nem
megoldott. Ezek a szimok az elkovetkezd években a novekvd tendencia és az egyre eloregedd
tarsadalom miatt folyamatosan néni fog.

4
Demencidval éléknek sz616 programjaik:

» Montesorri eszkézok hasznalata:

\.11

Realitas orientacio;

\4

Zeneterapia,
Vizualis érzékelés;

Finom motoros mozgasok szinten tartasa:

3
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Jobb agyfélteke gyakorlata:

‘}“f

Kognitiv szinten tarté gyakorlatok.



Atmozgaté torna

Jatékos testmozgds
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Eléaddas Japdnrol
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Tlizmegel3zési edadds
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Kreativ foglalkozas
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Néhdny tdjékoztato adat 2024-rél

NAPPALI  ELLATAS  TAJEKOZTATO B
ADATOK gl
Targyév folyaman ellatasba vett (£6) 12
Targyév folyaman ellatasbol kikerilt (£6) 17

- ebbdl e;alélozés miatt_kikerﬁ'lt (fo) 5

- lakcimvaltozas miatt kiken;lt (o) 6

- bentlakdsos intézménybe koltozés miatt kikeriilt 6
Osszes ellatott (térgrév;é;e;ber 31, adat) (5) —3} - _.I
b;mens szakvélemé;nyel rendelk;sllétot—t(fﬁ) . 9 :
;llglto_tt-ak k(")zﬁl_n(”) (targyév december 31. adat) (£3) - 22 _ |
Ellatottak &il_fé_rﬁ (targyév december 31. adat) (f5) 9 : :
lF enntart6i térﬁogatés (e Ft) 0,- !
Te'ritési—dijbél eredd bevétel (;F 1) 0,- . —!
Normativ tamogatas (e Ft) . _ _ };.281 - |
'Ki;g._tém. + ége;zati pogz (e Ft) R 16;4,-
Eves dsszes bevétel (e Ft) | | 36.1-65,$ :
Személyi jt;llegﬁ;'adésok;t) . : _ 34.520,-
Egyéb kiadas (e Ft) _ o o 0.-
l_')ologi kiadasok (e F_t)_ _ _ 4.24;4,-
fves 6ss;zes kiadas (e F1) . 1 38.764.-

— N — I8
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Zdrd gondolatok

Egy tarsadalom fontos értékmérdje, hogy hogyan banik az idésekkel.

A szocialis munka ¢€s ezen beliil az ids ellatas teriilete nem egyszeriien csak munka, hanem
¢lethivatas, amelyet teljesen egészséges, kiforrott szemelyiségii, megfeleld empatiss készség-
gel rendelkez6 egyének végezhetnek igazén hatékonyan és biztonsigosan. A segités soran
fontos a szakmai, erkélcsi elkotelezettség, alkalmazkodoképesség és a megfelel alazat.

Véleményem szerint az eltelt idészakban a szakmai munka és az ellatasok szinvonala min-
den teriileten megfeleld volt, az intézmény gazdalkodasa sordn torekszimk a kiegyensulyo-
zottsag ¢s stabilitds elérésére, a hatékony és takarékos gazdalkodasra, a szolgaltatisok miné-
ségének tovabbi emelésére.

A mindségi szakmai munka ellatasahoz elengedhetetlen feltétel, hogy az intézmény fenntar-
téja emberileg, erkolcsileg megbecsiilje, elismerje, timogassa a feladatot ellaté szakembere-
ket, és a mitkodés feltételeihez szikséges optimalis anyagi feltételek megteremtésére toreked-
jen.

Osszességében elmondhato, hogy az intézményimk a ra nehezeds, egyre bovild feladatokat
megfeleld szakmai szinvonalon latja el, a Jjogszabélyokban eldirtak szerint mikodik.

A folyamatos jogszabalyi véltozasokat figyelemmel kisérjiik, és a lehetbségekhez képest a
szolgéltatasok folyamatos fejlesztésére toreksziink,

Szakmaisagunk megérzéséhez, a hatékonysagunk novekedéséhez mindannyian folyamatosan
dolgozunk, mindehhez pediyg kérjiik a Tisztelt KépviselS-testilet jovEbeni tamogatasat,

Matészalka, 2025.04.30,

ane
_{ L_(q/\/___
Cellar Anita

intézményvezetd
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