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Megerositettek poziciojukat a kezilabdas lanyok
o

Mint ismeretes, a néi kézilabda NB II. Eszak-keleti csoportjaban, holtversenyben az els6 helyen zarta az 6szi idényt a
Matészalkai MTK néi egyiittese. Drabik Péter gardaja januar 3-ig szabadsagat toltotte, majd edz6meccsekben, edzésekben
bovelked6 felkésziilésen vett részt.A csapat az elsé tétmérkozését februar 13-an jatszotta Hevesen, amelyen sziporkazo
jatékkal begyiijtotte a két pontot, majd ezt kdvette egy gélzaporos hazai gydzelem az Ozd ellen. Ezekkel az eredményekkel
csapatunk megerésitette poziciojat a tabellan. A bajnoki pontvadaszatban az esedékes mérkoézésre kozel egy honapot kell

varni, mivel szinte minden csapatnak a pandémia miatt elmaradt mérkézéseit kell potolni.

Heves SE - MATESZALKAI MTK

25 : 37

(10 : 23)
Heves Varosi Sport- és Rendezvénycsarnok, zart kapuk mogott.
Vezette: Mészaros, Szlics

MATESZALKAI MTK:

Bodo - Torma 11, Gyokos 2, Markus 4, Deme B., Drabik 9/5, Deme F. 4
Csere: Széradi, Ori 1, Abri 4, Balla 1, Czier, Took 1, Czaké, M6ré, Gaspar.
Edz6: Drabik Péter

Az eredmény alakulasa:

7.perc: 2-6. 18. p.:6-17.36. p.: 11-26. 50. p.: 18-36.

Kiallitasok: 14. ill. 8. perc

Hétméteresek: 3/2ll. 6/5

Folytatédott a 2020-2021. évi szezon a néi kézilabda NB Il Eszak-ke-
leti csoportjaban is.

Szombaton idegenben kezdte a tavaszi szezont az MMTK felnétt néi
csapata. Az igen jol sikertilt téli felkészililés utan mar igazi verseny-
lazban vartak az elsé tétmérkdzést a lanyok. Tiszta fejjel, higgadtan
koncentraltak a kezd6 sipsz6tdl kezdve, a taktikat a mérkézés vé-
géig maximalisan betartva. Az elsé félidében jelentés el6nyre tettek
szert, amit a végjatékig még novelni is tudtak. Kivalo teljesitmények
voltak a kapuban és a mez6nyben egyarant. llyen kiilonbségu gy6-
zelem is megérdemelt volt.

MATESZALKAI MTK - LOCI DSE (OZD)

42 :32

21:16
Véarosi Sportcsarnok Matészalka, zart kapuk mogott.
Vezette: Olah, Szikszay

MATESZALKAI MTK:

Bodé - Torma 13/5, Gyckos 10, Markus 2, Deme B. 3, Drabik 5, Deme F.
Csere: Bagyi, Szoradi, - Ori, Abri 5, Balla, Took 2, Czaké 2, Méré, Gas-
par, Demeter. Edz6: Drabik Péter

Az eredmény alakulasa:

6. perc: 5-1.23. p.: 17-9. 48. p.: 35-26. 57. p.: 41-29.

Kiallitasok: 6. perc ill. 4. perc

Hétméteresek: 5/5 ill. 6/5

Hazai palyan is bemutatkozott elsé tavaszi mérkézésén a 2020-
2021. évi szezonban az NB lI-es néi kézilabda csapatunk.
Szombaton fogadtak a sereghajté 6zdi Loci DSE csapatat. A mér-
kézésen végig magabiztosan vezetve szerezte meg csapatunk az
Ujabb gy6zelemért jard két pontot. "Kozonségszorakoztatd” (ha
lehetett volna kézonség), szebbnél- szebb godlokkal befejezett ta-
madasaink mellett kevesebb 6sszpontositas maradt a védekezésre.
Osszességében az eredmény magaért beszél a magabiztos gy6ze-
lemmel zarult talalkozon.

Ezzel az eredménnyel ismét vezetik a lanyok a tabellat!!!

Hajra lanyok!!! Hajra MMTK!!!

Ezekkel az eredményekkel
csapatunk megerositette

poziciojat a tabellan.

Megoszlanak a vélemények arrél, hogy mennyire egészséges vagy artalmas

ebédet vagy vacsorat. Deméné Szondi Aniké az ,Oda a Fényhez" Matészalkai
Latassériiltek Klubjanak vezetdje a mikroban késziilt egyszerii és gyors
rakott krumpli receptjét osztja meg veliink.

) A gé/ Q . a mikrohullamu siit6 hasznalata. Latassériilteknek kifejezetten praktikus
ﬂ ' a szerkezet. Nagy segitség, ha gyorsan szeretnénk elkésziteni egy finom
7

P Kivalasztunk 6t-hat hasonlé mé-
reti burgonyat, meghamozzuk,
* 4 egyforma karikakra vagjuk. Nyers

krumplit is hasznalhatunk, nem
kell 6ket a héjukban megf6zni, de
lehet f6tt krumplival is késziteni.

Ot vagy hat tojast 9-10 perc alatt
sOs vizben megféziink, majd hi-

Deméné Szondi Aniko

Hozzavaloék: deg vizben lehtjiik. Megtisztitjuk
burgonya és karikara vagjuk. Feldaraboljuk a
tojas virslit, vagy a jobb minéségui f6z6-
virsli vagy kolbasz kolbaszt, esetleg langolt kolbaszt.
olaj Kiolajozunk egy livegtalat, belerak-
sé juk a krumpli egyharmadat, meg-
bors szorjuk kevés delikattal, pici séval,
fliszerek majd rarakjuk a virslit vagy a kol-
tejfol baszt, a karikara vagott tojasszele-

porpaprika vagy pirosarany
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teket, aztan Gjra krumplit, kolbaszt,
tojast rétegeziink egymasra. Végiil

a megmaradt krumplival betakarjuk az egészet. Ismét szérunk ra izlés
szerint delikatot. Egy tejfolt kikeveriink egy kiskanal pirospaprikaval vagy
piros arannyal. Utébbi esetben viszont kevesebb so6t hasznaljunk. Tegyiink
a keverékbe egy-két kanal olajat is, és ontsiik ra a rakott krumplinkra. Kicsit
razogassuk 0ssze, és lefedve siissiik 15-20 percig.
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